REGULAMIN MIEDZYSZKOLNEGO PRZELAJOWEGO BIEGU
SZTAFETOWEGO

,Biegnij z Jedynka na 70-lecie polskiego Watbrzycha i Szkoty”
POD HONOROWYM PATRONATEM PREZYDENTA MIASTA WALBRZYCHA

Organizator: Zespot Szkot nr 1 im. Ignacego Paderewskiego w Watbrzychu
Partner biegu: Decathlon - Szczawno-Zdroéj
Cel zawodéw:

* popularyzacja biegow przetajowych wsrdd dzieci i mtodziezy jako formy
aktywnego spedzania czasu,

* uswietnienie obchodow 70-lecia polskiego Watbrzycha i | LO
Termin i miejsce:
Bieg Przetajowy odbedzie sie¢ 10.06.2015 (Sroda), godzina 12.00
Miejsce Zawodow : Park Sobieskiego - Nowe Miasto

Formularz zgtoszeniowy nalezy wypetni¢ do dnia 08.06.2015 na stronie
1lo.walbrzych.pl/bieg

Pytania prosimy kierowac na adres mailowy: urbaniak.ang@gmail.com

W celu stworzenia bazy w formularzu zgtoszeniowym nalezy podacé: petna nazwe i
nr szkoty, e-mail szkoty, kategorie i imienng liste uczniow reprezentujacych szkote
wraz z data urodzenia, e-mail i tel. kontaktowy do opiekuna.

UWAGA ! W zawodach jest OGRANICZONA LICZBA STARTUJACYCH REPREZENTACJI -o
zakwalifikowaniu druzyny do biegu bedzie decydowac kolejnos¢ zgtoszenia!
Biuro zawodow: czynne od 11.30 w hali sportowej przy ul. Chopina (Nowe Miasto)

Zapraszamy druzyny mieszane, 7-osobowe. Reprezentacja szkolna powinna
sktadac sie z minimum 3 dziewczat i 4 chtopcow. Kazdy zespot szkot moze zgtosic
po jednej sztafecie z danego typu szkoty (Uwaga! Dla kazdej reprezentacji
sztafetowej nalezy wypetnic¢ osobny formularz).

Kategorie:
- szkoty podstawowe- reprezentacja klas VI
- gimnazja - reprezentacja

- szkoty ponadgimnazjalne- reprezentacja

Trzy najlepsze szkoty w kazdej kategorii otrzymaja pamiatkowe puchary i
dyplomy. Wsrod uczestnikéw biegu zostang rozlosowane nagrody rzeczowe.

Program zawodow:

Od 11.30 - zbidrka uczestnikdéw biegu wraz z opiekunami w biurze zawodow i
rozdanie numerow startowych;

12.00 - przejscie do parku na miejsce startu;
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12.10 - rozgrzewka przed startem;

12.30 - start szkot podstawowych na dystansie 1200 m;
12.45 - start szkot gimnazjalnych na dystansie 1200 m;
13.00 - start szkot ponadgimnazjalnych na dystansie 1200 m;

13.20 - powroét uczestnikow biegu wraz z opiekunami do hali sportowej przy ul.
Chopina;

14.00 - podsumowanie biegu, rozdanie pucharéow i dyplomow;
14.15 - rozlosowanie nagrod wsrod wszystkich uczestnikow biegu.
Postanowienia rézne:

1. Organizator zapewnia:

zabezpieczenie logistyczne: nauczyciele wychowania fizycznego, uczniowie Zespotu
Szkot nr1, Stowarzyszenie Rekreacyjno - Sportowe ,,Deby Watbrzych”

zabezpieczenie medyczne: pielegniarka szkolna; zawody zgtoszone w watbrzyskim
Pogotowiu Ratowniczym.

2. Organizator nie ubezpiecza zawodnikéw, nie odpowiada za rzeczy
pozostawione bez opieki i nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki wynikte z
nieprzestrzegania przez zawodnikow przepisow bezpieczenstwa i zachowania
niezgodnego z ogolnie obowigzujacymi zasadami.

3. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w programie zawodow.
4. Szkoty przynosza wtasne pateczki sztafetowe.

5. W przypadku bardzo ztych warunkéw atmosferycznych zawody odbeda sie w
hali sportowej przy ul. Chopina.



