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ANOREKSJA

zaburzenie o podtozu psychicznym

swiadome, rygorystyczne ograniczanie
ilosci spozywanych pokarméw

silne skoncentrowanie sie na wygladzie i masie ciata

AR NEN

intensywna obawa przed przyrostem masy ciata

BULIMIA

zaburzenie o podtozu psychicznym
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Swiadome objadanie sie potaczone z poczuciem
utraty kontroli nad iloscig przyjmowanego pokarmu

VINVIMAZAO HIVINIZdNgvZ
O HINZO MXW d prowokowanie wymiotdéw, zazywanie srodkéw
moczopednych i/lub przeczyszczajgcych

zachowaniom tym najczesciej towarzyszy poczucie
EINBZGEF O IZGOHO 3|N ﬂ_ winy, wstydu oraz wstretu do samej siebie
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IM SZYBCIEJ OSOBA CIERPIACA NA ZABURZENIA ODZYWIANIA
SKORZYSTA Z PROFESJONALNEJ POMOCY, TYM WIEKSZE
SA SZANSE NA POWROT DO ZDROWIA
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L f ZABURZENIE
7 NAPADAMI OBJADANIA SIE

zaburzenie o podtozu psychicznym

Swiadome objadanie sie potaczone z poczuciem
utraty kontroli nad iloscig przyjmowanego pokarmu

NIE CHODZI bez uczucia fizycznego gtodu

/ epizody objadania sie s3 sposobem na poradzenie
JEDZENIE sobie m.in. z samotnoscig, smutkiem, ztoscia,

niepokojem, znudzeniem

NS

/ zachowaniom tym najczesciej towarzyszy poczucie
winy, wstydu oraz wstretu do same;j siebie

./ objadaniu sie nie towarzyszg zachowania
kompensacyjne (przeczyszczanie sie, wymioty)

Najskuteczniejszg rorma pomocy

JEST SKORZYSTANIE Z KOMPLEKSOWEGO
PROGRAMU LECZENIA PROWADZONEGO
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¥ _ Z o ZABURZEN
Ministerstwo Zdrowia

NARODOWY PROGRAM ZDROWIA iy psycholog / psychoterapeuta / psychiatra / dietetyk /

sychodietetyk / coach / trener personaln
Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu Zdrowia psy Y / / P Y
na lata 2016 -2020
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NIEPOKOJACEGO Q 1" wycxowawca/
DZIEJE SIE NAUCZYCIEL
Z JEGO KOLEZANKA/mmmm e = o = = = = = el ZAUWAZA, ZE COS
KOLEGA Szkoto zadbaj o §wiadomos¢ i rozwéj uczniéw. NIEPOKOJACEGO
Warsztaty profilaktyczno-edukacyjne, edukacyjno-zywieniowe,
( wspierajgce rozwoj osobisty i umiejetnosci miekkie oraz DZIEJE SIE Z UCZNIEM
dbatos¢ o relacje z uczniami to najlepsza profilaktyka! szkofo zadbaj

INFORMUJE 0 TYM

o umiejetnosci
WYCHOWAWCE, LUB

nauczycieli, by potrafili
INNEGO ZAUFANEGO & AAA zauwazaé niepokojace
NAUCZYCIELA sygnaly (w szczegdlnosci
wychowawcy, nauczyciele

e e imbe e e el T ________ wychowania fizycznego)
h ( oraz reagowac empatycznie.
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AAA PSYCHOLOG/PEDAGOG

2 WYCHOWAWCA/ NAUCZYCIEL KONTAKTUJE SZKOLNY JEST
SIE Z PSYCHOLOGIEM/PEDAGOGIEM SZKOLNYM x 3 ODPOWIEDZIALNY ZA

| USTALA DALSZE KROKI POSTEPOWANIA DALSZY PRZEBIEG SYTUACJI

Szkoto zadbaj o umiejetnosci nauczycieli, by potrafil

) przygotowany
' porozmawiac z uczniem oraz rodzicem '
ucznia, u ktérego podejrzewa sie L -

SZKOINY 10 podsiawa.
zaburzenia odzywiania \45} Jego zadanie polega na:

wsparciu nauczyciela w kontakcie z uczniem i rodzicami e
w ktdrej pojawit sie > . . . s
aspekt choroby hatolliade bl T R zadbaniu o atmosfere w klasie, w ktérej wystapit problem +
v posiadaniu kontaktéw do specjalistow w regionie +
~

zadbaniu o materiaty edukacyjno-informacyjne

¥ zadbac o atmosfere w klasie,

AAA

# JAK ROZMAWIAC2

Z UCZENNICA/ UCZNIEM,
0 KTOREGO SIE MARTWISZ

Zapewnij, ze jestes.
Niech osoba wie, ze

zawsze moze do Ciebie
przyjsc, gdy bedzie tylko
na to gotowa.

Zaplanuj rozmowe,
wybierz okolicznosci,
czas i miejsce.

TWOJA
REAKCJA

Pokazuj swoje ‘ JEST
wsparc-ie, del.ikatn.ie \ WAZ NA!

sugeruj rozwigzania
i badz cierpliwy.

Badz szczery, nie spiesz sie.
Opieraj sie na faktach.
Mow o tym, ze sie martwisz

i chciatby$ pomac.




