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Nasz Konkurs Disce Puer

W tym roku w I etapie wzigto udziat chyba
185 uczniodw (i to prawie 30% wigcej niz przed
rokiem), do finatu dostato si¢ 15 najlepszych.
Final odbywa si¢ ustnie w formie quizu.
Laureaci, czyli najlepsza trojka otrzymuja
nagrody rzeczowe, dyplomy i punkty
rekrutacyjne do szkoty $redniej.
Przeprowadzona jest rowniez klasyfikacja
druzynowa, trzy najlepsze szkoly otrzymuja
dyplomy i statuetki. Disce Puer jest
konkursem interdyscyplinarnym, polega na
sprawdzeniu wiedzy uczniow klas 7-8 w
roznych dziedzinach. Uczestnicy  musieli
zmierzyc sig Y/ testem

matematyczno-jezykowym, rozwiazywali tez
test matematyczno-przyrodniczy.

Short press

Podrozujemy bez opamigtania

Jezdzimy do Wroclawia na opery, w tym roku
szkolnym, byliSmy na “Don Giovanni”
Mozarta o legendarnym  uwodzicielu.
Zwiedzamy muzeum i zabytki w Polsce oraz
za granica, najwigcej ukulturalniaja oczywiscie
uczniowie, ktorzy wybrali rozszerzenie z
historii sztuki. Dla przyjemnosci i dla nauki
ogladamy przestawienia po angielsku. Co
roku klasy angielskojezyczne razem z klasa
migdzynarodowa jada do Centrum Kultury -
Wroctaw Zachodni, obejrzelismy juz ,,Doktor
Jekyll i pan Hyde” lub ,Oliver Twist”

i czekamy na wigcej. Planszowicze (uczestnicy
kota gier planszowych) wyjezdzaja do escape
roomoéw, a z wychowawcami jezdzimy, aby si¢
integrowac, ale zawsze tez co$ ciekawego
zobaczyc.

Precz z hejtem!

Nasza szkota zorganizowata konferencje
naukowa pod tytulem ,Szkola wobec
niszczacych stow”. Gosciem i prelegentem byt
swiatowej stawy naukowiec z Uniwersytetu
Poznanskiego im. Adama Mickiewicza Jacek
Pyzalski, ktory specjalizuje si¢ w badaniach

zachowan mlodziezy. Tematy zwiazane
z hejtem, putapkami Internetu
i zapobieganiem przemocy potrzasngly
sumieniami, umystami i emocjami

zgromadzonych gosci. Konferencja udzielita
ciekawych odpowiedzi na pytania; jaki wplyw
na rzeczywisto$¢ ma Internet, czy hejt w sieci
i w realu mozna oddzieli¢? Czy Internet to
samo zto? Jaka szkota to szkota bezpieczna?
Czy Internet moze by¢ przestrzenia do
budowania tolerancji? Wienczacy konferencje
spektakl ,Jedenaste” byl wzruszajacym
glosem naszego pokolenia, ktore chee $wiata
,.gdzie nie bedzie winny ten, kto si¢ rozni, ten
kto jest inny” i ktore ma dosé rzeczywistoscli,
w ktorej cztowiek czuje si¢ coraz bardziej
zagubiony i samotny.

« O spektaklu ,Jedenaste”

rozktadowka, czyli str. 8-9

cala nasza

< konferencja 28 lutego

Podbijaja Polske

Konstancja Krol wywalczyla w Olimpiadzie Artystycznej z historii sztuki tytul finalistki. Maja Przysucha po raz trzeci
zostala laureatka Olimpiady Teologii Katolickiej. Tylko w tym poélroczu dwoje naszych uczniéw, Wiktoria Malinowska z
4B i Olek Balcerek z 2B zdobylo indeks na Politechnike Wroctawskg — uzyskujac Swietne wyniki w konkursie “Studium
Talent” orgaznizowanym przez t¢ uczelnie.
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Prof. Sylwia Soberaj-Borowiec z Konstancja Krol

Konstancja Krol o specyfice olimpiady z historii
sztuki i o jej preferencjach

- Musimy zrozumie¢, ze historia sztuki jest
bardzo interdyscyplinarna. To nie tylko
obrazy, trzeba by¢ rowniez dobrze obeznanym
w literaturze, historii i z tym, co si¢ dzieje na
swiecie. To co dzieje si¢ dookota nas bardzo
wplywa na sztuke. To nie tylko nauczenie si¢
slajdéw na pamigé, ale rowniez ogdélna wiedza
o $wiecie, o tym, co dzieje si¢ teraz i dziato si¢
na przestrzeni wiekow. Duzo daje tez
obejrzenie tych slajdéw, poniewaz nawet gdy
nie zapamigtacie tytulow to zapamigtacie
stylistyke danych autorow, dzigki czemu da sig¢
ich odréznié

- Estetycznie uwielbiam impresjonizm, ale
bardziej sztuke wspolczesna. Najmniej lubig
akademizm, poniewaz idea takiej akademizacji
sztuki 1 nauczania si¢ szablonowo, ze macie
odwzorowac mistrza, nie do konca jest tym, co
macie do powiedzenia. Jezeli chodzi o
ulubionego malarza to bardzo lubi¢ sztuke
polska, zwlaszcza polski plakat: Tomaszewski,

Cieslewicz. Lubi¢ tez  impresjonizm
Boznariskiej.
Profesorka Sylwia Sobieraj-Borowiec

o przygotowaniach do olimpiady artystycznej
z Konstancja Krol

Olimpiada z historii sztuki jest wieloetapowa a
do tego bardzo rozlegla od znajomosci pojec,
dat, wydarzen historycznych, ktore

maja wplyw na kreowanie sztuki po
umiejetnosé rozpoznawania ilustracji
przedstawiajacych dzieta i plany budowli.
Etap centralny jest roztozony na kilka dni,
rozpoczyna si¢ od 100 pytan/zadan. Czesé
ustna jest zlozona z prezentacji tematu
wlasnego oraz rozpoznawania dziet i
odpowiedzi na zadane pytania przez komisjg.
Olimpiada jest trudna, ale nie znaczy, Ze nie
mozliwa do wygrania. Praca z uczennicg taka
jak Konstancja jest przyjemnoscia. Uczennica
duzo wuczy si¢ samodzielnie, jest bardzo
zdyscyplinowana i zainteresowana tematyka
zwiazana ze sztuka. A kiedy spotykamy si¢ w
szkole to weryfikujemy zdobyta przez nia
wiedze, jesli potrzebuje jakie$ informacje to
staram si¢ jej pomodc Serdecznie zachgcam do
udzialu w konkursach, ktore nie sa miara
wiedzy, ale pozwalaja zweryfikowaé wiedze,
pozna¢é ciekawych ludzi i spedzi¢ czas w szkole
w inny sposob :)

Maja Przysucha o olimpiadzie teologicznej
To juz moja trzecia edycja Olimpiady Teologii
Katolickiej, wigc miatam juz wypracowany

sposob  nauki. Tworzylam szczegdétowe
notatki, fiszki i wielokrotnie czytalam kazdy
artykut, podkreslajac najwazniejsze

informacje. Postanowitam sprobowac swoich
sit, a takze poglebi¢ swoja wiare. Dodatkowa
motywacja byly tez atrakcyjne nagrody takie
jak stypendia, indeksy i nagrody rzeczowe,
ktore sprawialy, ze warto bylo podjac
wyzwanie. Zdobycie tytulu laureatki oraz
finalistki Olimpiady Teologii Katolickiej byto
dla mnie wielka radoscia, czutam wewnetrzna
satysfakcje, ze moja praca i zaangazowanie
przyniosto efekt, tym bardziej, ze olimpiada ta
to jedna z  najwigkszych  olimpiad
przedmiotowych, do ktérej corocznie zgtasza
sic kilka tysiecy uczniow. Tytutl zaréwno
finalisty jak i laureata otwiera drzwi na wiele
kierunkow studiow (niekoniecznie zwiazanych
z teologia), wigc cieszg si¢ z tego osiagnigcia
i zach¢cam innych!
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Profesorka Anna Walendzik o pracy z Maja

Juz od kilkunastu lat przygotowuje¢ uczniow
do olimpiady i zawsze zaczyna si¢ to od
osobistej decyzji uczennicy lub ucznia. Maja
jest wyjatkowa osoba — juz trzykrotnie brata
udzial w olimpiadzie i za kazdym razem z
sukcesem przeszta etap szkolny i diecezjalny.
Jest moja jedyna uczennica, ktérej udato si¢ to
az tyle razy. Przygotowanie wyglada tak, ze do
etapu szkolnego uczniowie pracuja gléwnie
sami. Do etapu diecezjalnego spotykamy si¢
czesciej. Uczniowie, tak jak Maja, dostaja do
przeczytania konkretne fragmenty z Pisma
Swigtego, artykuly 1 literatur¢ zwiazana
z tematem. Ich zadaniem jest samodzielna
lektura, a ja przygotowuje pytania do tych
tekstow. Potem si¢ spotykamy, dyskutujemy,
zadajemy sobie pytania nawzajem,
sprawdzamy, co udato si¢ przyswoié. Caly ten
proces to wspdlna praca, ktora rozwija
zar6wno uczniéw, jak i mnie jako nauczyciela.

HKRU oLl
i ITIPIFID'EHJ

2025

SWIETOWANIE 1 0DPUSTY

KOSCIELE KATOLICKIM

N
" S e S

Prof. Anna Walendzik z Maja Przysucha



Szkota, ktora pozwala by¢ sobq

Jak powinna wygladac szkola XXI wieku? Czy istnieje miejsce, w ktorym rownie
wazne jak wiedza sa empatia, sztuka i rozwoj osobisty?

W naszej szkole stawiamy na wszechstronny rozwoj mlodego
czlowieka, ktory u nas moze realizowac¢ swoje pasje - przekonuje
Oksana Citak, dyrektorka naszej szkoly. Oksana Citak rozumie, ze
kolorowe wlosy czy oryginalne ubrania buduja nasza tozsamosc.
Wychowujemy do wspolpracy, dialogu i tolerancji, i nauczamy
krytycznego myslenia - podkresla nasza mentorka.

O tym, co wyroznia naszg szkole,
z Dyrektorka Oksang Citak rozmawia Klara Rejman

- Pani Dyrektor, jaka wedlug Pani
powinna by¢ wspolczesna szkola?

Przede  wszystkim  szkola — musi
wspierac wszechstronny rozwoj
miodego czlowieka. Nie moze skupiac
sie wylqcznie na rozwoju
intelektualnym — rownie wazne sq
talenty artystyczne, sportowe czy
spoleczne. W naszej szkole tworzymy
warunki, by kazdy mogl sie rozwijac.

Mamy rozbudowanq — pracownig
plastycznq,  trzy  teatry  szkolne
prowadzone przez dwie wspaniafe

polonistki — profesorke Sylwie Aftyke-
Lode i profesorke Magdalene Ilnickq-

Janczak, z ktorymi Scisle
wspoipracujq:  profesorka  Sylwia
Sobieraj-Borowiec  —  nauczycielka

plastyki, historii sztuki, Visual Arts,
fizyczka z wyksztalcenia, a z pasji
tancerka, profesorka Adriana Gawlik
oraz profesorka Ania Walendzik, ktora

opiekuje  sie  naszymi  zespolami
wokalnymi,  przygotowujgc je do
roznych wystgpien. Mamy réwniez

zespol muzyczny prowadzony przez
profesora  Marcina  Olkowskiego,
wicedyrektora szkoly. Nasza milodziez
moze tez realizowac si¢ dziennikarsko
pod okiem profesora Rafala Wojcika,
ktory prowadzi szkolne studio filmowe,
oraz profesorki Aldony Zidtkowskiej
Bielewicz — nauczycielki  edukacji
medialnej i opiekunki szkolnej gazetki.

- Do jakich uczniow kierowana jest
oferta szkoly?

Do kazdego wucznia, ktéory potrafi
dostosowac sie do zasad panujqcych w
naszej spolecznosci. Wazna jest dla nas

godnosé¢  drugiego czlowieka — nie
tolerujemy  zachowan,  ktore  jq
naruszajq. Uczniowie muszq znaé

swoje prawa i obowiqzki, a my, jako
nauczyciele, wspieramy ich, ale nie
zastepujemy roli rodzicow.

- ‘i’z
- No wlasnie, Pani Dyrektor, jak nasza
szkota podchodzi do kwestii
indywidualnego wyrazania siebie przez
ubior w konteksScie naszych szkolnych
zasad?

Nie przeszkadzajq mi kolorowe wlosy
czy oryginalne ubrania. Jednak szkola
to miejsce pracy, w ktorym obowiqzujq
okreslone normy. Uczymy miodziez, ze
w roznych srodowiskach panujq rozne
zasady — zbyt odslaniajqce stroje sq po
prostu niestosowne zarowno w szkole
Jjak iw pracy.

- A jakie sa, wedlug Pani, najwi¢ksze
wyzwania, z jakimi mierzy si¢
dzisiejszy uczen?

Dzisiejszy Swiat dostarcza ogromnej
ilosci  informacji, niestety  czesto
niesprawdzonych. Mlodzi ludzie majq
trudnosc¢ z ich weryfikacjq. Dlatego tak
wazna jest rola nauczyciela jako

przewodnika, ktory uczy
rozpoznawania prawdy. Musimy tez
nauczy¢  milodych  ludzi  rozmowy,

wspolpracy i krytycznego myslenia — a
to dzis rzadkoS¢, poniewaZz komuni-

kacja  odbywa  sie  glownie  za
posrednictwem — mediow  spofeczno-
Sciowych.

- Zatem co z ksztaltowaniem
charakteréw mlodziezy?

Wychowanie  dzis  to  ogromne
wyzwanie. w czasach mojej

nastoletniosci system narzucal pewne
wzorce — dzis tego nie ma. Mimo to
nauczyciel nadal moze — i powinien —
rozmawiac¢ z uczniami o wartosciach.
Wazne jest, by uczniowie nie
przyjmowali pogladow bezkrytycznie,
lecz  potrafili  argumentowaé swoje
stanowisko.  Nauczyciel musi by¢
spojny — to, co mowi, powinno byc
zgodne z tym, jak sie zachowuje.
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Dyrektorka Oksana Citak

- Wszyscy wiemy, Ze pod dachem
naszej szkoly spotkaly si¢ przynajmniej
trzy pokolenia uczniow. Jakie widzi
Pani podobienstwa i roznice miedzy
tymi generacjami?

Ucze juz dzieci moich dawnych
uczniow. To piekne, Ze wracajq do
szkoty, z  ktorq  majq  dobre
wspomnienia. Pokolenia si¢ rozniq —
dzis  miodziez  czesciej  probuje
przekraczacé granice, czasem kosztem
innych. Niepokojqce jest to, ze bywa to
robione anonimowo, bez refleksji nad
konsekwencjami. Dlatego tak wazne
Jjest szybkie reagowanie nauczycieli i
Scista wspolpraca z rodzicami.

- I na koniec — jaka rade dalaby Pani
uczniom, by dobrze wykorzystali czas
w liceum?

Korzystajcie z mozliwosci, jakie daje
szkota — zarowno edukacyjnych, jak i
tych rozwijajqcych pasje. Nasza oferta
jest  bardzo  szeroka:  programy
miedzynarodowe, przedmioty takie jak,
zarzqdzanie, sztuki wizualne, a w tym
roku rowniez Global Politics. Chcemy,
by miodziez rozumiala Swiat, w ktorym
zyje. Ogromnq rados¢ sprawia mi, gdy
uczniowie odkrywajq swoje talenty —
nawet ci, ktorzy na lekcjach sq cisi,
potrafiq blyszcze¢ na scenie. To dla
mnie najwieksza satysfakcja.

- To bardzo piekne stlowa. Dziekuje za
rozmowe, Pani Dyrektor.



Lapcie rady maturzystow  wiww

Pytamy, co chca studiowaé? Czy ich mysli kraza juz tylko wokot matury? I co by powiedzieli mlodszej wersji siebie? Lapcie rady od
maturzystow. Co mowia? Czytajcie lektury, szanujcie zeszyty z polskiego, uczcie si¢ regularnie i nie zapominajcie o sobie!

Julia Grabowska kl. 4A

Zawsze jako o przyszlej uczelni myslalam o
ASP (Akademia Sztuk Pigknych) a jesli chodzi
o kierunek to moim pierwszym wyborem jest
,Konserwacja 1 restauracja dziel sztuki w
zakresie ceramiki i szkta” (ASP Wroctaw) lub
,Konserwacja i restauracja dziet sztuki”
(UMK Torun). Jesli chodzi o nauke, wedtug
mnie lepiej jest nie postanawia¢ z dnia na
dzien “Od dzi§ ucze si¢ na powaznie!”, bo
czesto wyolbrzymia to cel jaki chcemy
osiagnac i jest to demotywujace. Do matury
tak naprawde przygotowujemy si¢ przez cala
swoja przygode w szkole (mi np. wiele daty
konkursy i olimpiady), wigc jedyne czego
potrzebujemy to sensownej powtorki. Warto
nie zapominac¢ o sobie i nie rzucac si¢ w wir
nauki, bo za duzy stres wcale nam nie
pomoze. Jesli jednak mam co$ podpowiedziec
w kwestii nauki, to na pewno czytanie lektur
(jesli znacie je na biezaco to maturg z
polskiego macie w kieszeni)! Zdecydowanie
mozna uczy¢ si¢ i pracowac! Dodam nawet, ze
jesli bardzo chcemy to mozna bardzo tatwo
pogodzi¢ to takze z pasja. Od roku pracuje w
naszym Walbrzyskim Muzeum Porcelany.
Jedyne co bym powiedziala mlodszej wersji
sicbie, abym mniej przejmowata si¢ nauka i
wigcej czasu poswigcala pasji. W szkole datam
z siebie 120%, z czego jestem bardzo dumna.

Julia Grabowska

Wiktoria Malinowska

Wiktoria Malinowska kl. 4B

Kierunek studiow na pewno zwiazany z
analiza danych oraz sztuczna inteligencja,
dlatego bedzie to kierunek na wydziale
informatyki i telekomunikacji na PWr-ce,
prawdopodobnie inzynieria systeméw. Mam
szczgscie, bo zdobylam juz indeks na
Politechnike Wroctawska. Bralam udzial w
konkursie politechniki ,,Studium Talentu” i
dzigki niemu nie muszg¢ si¢ stresowaé matura,
poniewaz gwarantuje mi on miejsce na mojej
wybranej uczelni, bez wzgledu na wyniki
matur, oczywiscie musz¢ tylko zdac. Jest to
fajna rzecz, dlatego chciatabym zacheci¢
mlodsze klasy oraz osoby zainteresowane
politechnika do zapoznania si¢ z tym
tematem. Prowadzg¢ korepetycje z matematyki,
a moje oceny oraz przygotowania do matury
w ogole na tym nie ucierpialy. Chcialabym
powiedzie¢ mlodszej wersji mnie, zeby nigdy
nie przestawatla w siebie wierzy¢ oraz aby
zawsze pozytywnie myslata, bo pozytywne
nastawienie okazuje si¢ by¢ potowa sukcesu.

Martyna Matusiak kl. 4DP

Bralam pod uwagg prawo oraz kryminologig i
kryminalistyke, ale dosztam do wniosku, ze za
kazdym razem moim najwigkszym celem byta
cheé pomocy drugiemu czlowiekowi. Tylko
medycyna umozliwia mi to najbardziej, a
dodatkowo wszystkie wspomniane idee moge
potaczyé dzigki np. specjalizacji z zakresu
medycyny sadowe;.
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Martyna Matusiak

Mysle, ze takie powazne przygotowania, gdzie

zwracalam uwage na arkusze 1 zadania
maturalne, zaczgly si¢ w tym roku, w styczniu.
Daj¢ korepetycje z matematyki i mimo, ze
praktycznie codziennie mam uczniéw to przez
to, ze przyjezdzaja oni do mnie, nie odczuwam
problemu z pogodzeniem tego z nauka.
Myslg, ze w moim przypadku najwazniejsza
rada, jaka bym sobie data byloby ,,Nie
przejmuj si¢ ocenami i S$rednig! To nie
wyznacznik wartosci!” oraz polecitabym wersji
mnie z trzeciej klasy zaczaé si¢ intensywniej
uczy¢ do matury. No i najwazniejsze MNIEJ
SIE STRESOWAC!

Helena Augustyniak kl. 4BL

Jesli chodzi o studia, to niestety jestem jedna z
tych oséb, ktoére w dalszym ciagu (pomimo
mojej nieubtagalnie konczacej si¢ kariery jako
licealistka) nie mam konkretnie wyznaczone;j
sciezki  dalszej edukacji. Od  zawsze
interesowatam si¢ lingwistyka i muzyka. Do
matury zaczelam si¢ w sumie przygotowywac.
Juz we wrzesniu zaczgtam nadrabiaé zalegtosci
w bardzo szybkim tempie poprawiam moje
umiejgtnosci matematyczne, z czego obecnie
jestem bardzo zadowolona. To z pewnoscia
poprawi moj wynik na maturze. Moja rada?
Rob notatki z polskiego i nie wyrzucaj
zeszytow. A tak na serio, pracuj w swoim
tempie 1 nie poréwnuj si¢ do innych w klasie,
rob swoje 1 ucz sig systematycznie.
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Bawimy si¢ mysleniem!
Troche si¢ Smiejemy, troche wciaz poznajemy, czytamy swoje poezje i ulubione wiersze profesjonalistow. Czasem kreatywnie

tworzymy biorac pod lupe konkretne emocje. Lubimy tez tworzy¢ razem, po linijce. Przyjdz na koétko tworczego mysSlenia.
W piatek o 14:40, nie musisz by¢ poeta ani tworca. Na co liczymy? Na Twoja kreatywno$¢ i otwartos¢. Bawmy si¢ my$leniem.

Oto, co o kotku myslq jego uczestnicy:
Miejsce, gdzie moge swobodnie wyrazaé swoje
pomysly, bez obawy o ocene czy krytyke.
Spotkanie z innymi kreatywnymi osobami,
ktore motywujq mnie do myslenia poza

schematami.
ksksk
Kotko to nowe doswiadczenia. To cos

dobrowolnego i innego, wyrywajqcego sie ponad
codziennos¢ szkolnego kalendarza. Kotko to
wspolna inicjatywa. Projekt - mlody, niezdarny
i w swej z rozmachem nakreslonej formie... Ale
czy wlasnie takie nie sq najlepsze? Otwarte na
zmiane? Na stopniowe dorastanie do odwaznie
wysuwanych wobec nich oczekiwan? Kotko to
odwaga. Odwaga, Zeby mowié¢ gleboko, nawet
jesli tylko jedna osoba chcialaby szczerze
wstuchac sie w sens naszej idei. Odwaga, Zeby
sie dzieli¢ i odwaga, ktorq dzielimy si¢ ze sobq
nawzajem.  Ostatnie, ale w  zasadzie
najwazniejsze... kotko to ludzie. Ludzie, ktorzy
bez zadnego przymusu siadajq wspolnie, by
zrobi¢ cos dla samych siebie. By pomysleé, by
spedzi¢ wspolnie czas, by tworzyc.

Kolko tworczego mySlenia  jest dla mnie
mozliwosciq otworzenia sie, pokazania tego, co
czuje i mysle. Pomaga mi wylac na kartke swoje
spostrzeZenia i uczucia.

kokok

Kotko tworczego myslenia jest dla mnie jak
maly krok do przodu. Dzieki niemu nabieram
pewnosci siebie.

sk

Kolko jest dla mnie miejscem, w ktorym moge
poznac ciekawych ludzi

skskok

Dla mnie Kotko Tworczego MysSlenia jest
miejscem, w ktorym moge rozwijaé swojq
pisarskq pasje. W koncu poznalam osoby, z
ktorymi moge rozmawiac o poezji. Podoba mi
sie otwarto$é, luzny klimat, pozytywna energia i
mozliwos¢ podzielenia sie swojq tworczosciq z
ludzZmi, ktorzy to doceniq i bedq stuchaé. Kotko
daje tez nowe mozliwosci pokazania komus
wlasnych utworow (takie jak czytanie wierszy w
bibliotece), do  ktorych — wspélnie  si¢
motywujemy.-)  Dzieki  chodzeniu na te
spotkania czuje, ze w koncu traktuje to co pisze
powaznie i bardzo mnie to cieszy.

Uczestnicy kofka... nie wszyscy
Nie samg poezja Zyjemy...

Przystojny, wysportowany i umigsniony tam
mozna by opisa¢ prowadzacego kanat MIM
(cholera dodali zdjecie musze wymyslic cos
innego). W kazdym razie jesli masz nadmiar
czasu i komorek moézgowych zapraszam na
kanat MJM na YouTube. Aktualnie skupiam
si¢ tam na montazu z gry SCP: SL ale w
przysztosci planuje takze inne projekty.
Link do kanatu:
https://youtube.com/@mjm-e-11
Mikolaj Mocha



Politykom trzeba mowié: ,,sprawdzam”

Postanka, czlonkini Komisji Edukacji i Nauki oraz Komisji Sprawiedliwosci
i Praw Czlowieka, byla wykladowczyni akademicka, byla wiceprezydentka
Walbrzycha, czlonkini pierwszej, historycznej Rady Kobiet. Lojalna, lokalna
patriotka, ktora bardzo lubi nasza szkote. Przekonuje, zZe edukacja obywatelska
jest bardzo wazna, chocby po to, aby mowié¢ politykom ,,sprawdzam”. Zdradza,
ze jest bardzo prawdopodobne, Ze ocena z zachowania bedzie zniesiona. Nas
przywitala jak zwykle uSmiechnieta i chetna do rozmowy. UgoScila ciasteczkami,
owocami, pyszna herbatg i inspirujaco odpowiadata na wszystkie pytania.

Z. Postanka Sylwia Bielawska rozmawiali
Martyna Bak i Maciek Czarnecki

- Pani posel, a moze woli Pani Zenskie
koncowki, postanko?

Wolg feminatywy, i jesli to nie jest problem to
prosz¢ o uzywanie formy postanki.

- Za czym postanka teskni z licealnych lat?
Najbardziej teskni¢ za atmosfera, ktora mi
wowczas towarzyszyta. Ja chodzitam do
licceum medycznego, gdzie uczytam sie
pielegniarstwa. Bardzo teskni¢ za klimatem i
sytuacjami — z reguly bardzo milymi — ktore
si¢ zdarzaly w trakcie praktyk czy spotkan,
chociaz  czasami  byly to  sytuacje
niebezpieczne, kiedy trzeba bylo np. komus
ratowac zycie. A my juz wiedziatySmy jak. Z
klasa bylysmy bardzo zzyte do tego stopnia,
ze do dzisiaj mamy ze soba kontakt.

- Jaka trudna sytuacja zapadla poslance w
pamie¢?

Jak bylam w pierwszej klasie, byt to czas kiedy
Jurek Owsiak ruszat z Wielka Orkiestra
Swiatecznej Pomocy. Ciesze sig, ze my wraz z
kolezankami  nie  przygladalySmy  si¢
bezczynnie, tylko szybko zaangazowalysmy si¢
w zbidrke pienigdzy dla ratowania zycia. Nikt
wtedy jeszcze nie wiedzial jak to bedzie
wyglada¢. Nie wiedzialysmy, ze na naszych
oczach rodzi si¢ historia. Pamigtam te emocje
doskonale. Trudna sytuacja? Wspomnienie z
praktyk w szpitalu: opiekowatam si¢ cigzko
chora pania, ktéra odchodzita. Odbylysmy
wiele trudnych, ale waznych rozmoéw, do dnia
dzisiejszego mam ja przed oczami, pamigtam
jak wygladata, jej kolor wloséw i to, co
powiedzialySmy sobie nawzajem. To byta dla
mnie lekcja zycia.

- Co Pani sadzi o naszym spektaklu pt.
»Jedenaste”, ktory miala Pani okazje obejrzeé¢?
Jak przychodzg do Waszej szkoly to zawsze
mnie zadziwiacie. Wasz teatr pod skrzydtami
pani profesor Sylwii Aftyki-Lody jest czyms
niewiarygodnym. Brakuje mi stow, zeby
okresli¢, co si¢ tam dzieje, to jest po prostu
magia. Najwazniejsza rzecza, ktora zawsze
jest w waszych spektaklach to

mysl przewodnia i idea, wokot ktorej, Wasze
spektakle powstaja. W idealny sposéb zostaly
uchwycone najwazniejsze momenty
historyczne, ktore zdarzyly si¢ na przestrzeni
lat i wiekow, a jednoczes$nie zawarliscie duzo
waznych, symbolicznych refleksji, ktore
powinny trafi¢ do widzow. Przewodnia mysla
tego spektaklu jest to, ze kazdy czlowiek
powinien by¢ przyzwoity i nie powinien by¢
obojetnym. To nie jest prosty spektakl, ale
odnosze wrazenie, ze kazdy mogt zabrac jakis
fragment dla siebie i nie przeszed! obok niego
bez glebszej refleksji.

- Jak postrzega Pani nasze Liceum?

Kiedy poznawalam wszystkie walbrzyskie
szkoly, to dostawaly ode mnie przymiotniki,
ktore je charakteryzowaly. Wasza szkota
otrzymata dwa: ,artystyczna” i ,kreatywna”.
To szkota, ktora jest inna niz wszystkie
pozostate szkoty, dlatego ze realizujecie
program matury migdzynarodowej i macie
odmienny, bardziej kreatywny  sposob
nauczania, uczacy Kkrytycznego myslenia,
stawiacie na blizsze relacje typu mistrz-uczen,
uczycie si¢ wigkszej otwartosci. W I Liceum,
te bliskie i dobre kontakty uczen-nauczyciel
czuje sig wszystkimi zmystami.
Migdzynarodowy program matur — system
IBDP, ktory opiera si¢ na innym programie
nauczania zaktada tez mniejsza liczebnosé
klas, co pozwala na wigksza swobode w
budowaniu relacji, pracy grupowe;.

- Pracuje Pani w Komisji Edukacji i Nauki.
Dochodza nas glosy z Ministerstwa Edukacii,
Ze ocena z zachowania ma by¢ zlikwidowana,
zatem jaka jest Pani opinia na ten temat?

Ja osobiscie jestem za zlikwidowaniem
obecnej formy oceny zachowania, ktéora ma
prawie numeryczny charakter i nic tak
naprawde nie wnosi. Oczywiscie szkota ma
takze, a  nawet przede  wszystkim
wychowywac, ale ocenianie zachowania w
obecnej formie to droga donikad. Jestem za
ocena opisowa, opisujaca kompetencje,

mocne, ale tez i stabe strony ucznia.
‘I EERE

Postanka Sylwia Bielawska w trakcie udzielania wywiadu
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Dziennikarze z opiekunka Aldona
Ziotkowska-Bielewicz i postanka

Trzeba umozliwi¢ nauczycielom stworzenie
opisu dotyczacego zachowania ucznia, ktéry
wyznacza ewentualne punkty do korekty lub
wzmocnienia, ktéra bedzie stuzyé do rozwoju
naturalnych  predyspozycji  ucznia, ale
jednoczesnie uswiadomi mu jego ograniczenia,
nad ktorymi mozna i trzeba popracowac.
I trzeba pamigtaé, aby byta to ocena, ktéra
zostanie poprzedzona rozmowa z uczniem.

- Jak bedzie wygladala, Pani zdaniem, dalsza
reforma szkolnictwa? Co jest Pani zdaniem
najwazniejsze do zmiany?

Szkolnictwo dtugo byto niestety
upolitycznione, poddawane negatywnym
ocenom, niepotrzebnym reformom. Teraz

moim zdaniem najwazniejsze jest wsparcie
psychologiczne nie tylko uczniéw, ale i
nauczycieli. Wszystkich w zasadzie uczniow
trzeba objaé stala pomoca psychologiczna,
nauczy¢ ich rozpoznawac sytuacje kryzysowe,
ksztalci¢ ich z technik radzenia sobie w
trudnych sytuacjach. Ale wsparcia potrzebuja
takze nauczyciele, np. po to, aby nie grozito im
wypalenie zawodowe. Nowoczesna szkota
musi uczy¢ praktycznie i dostosowywac si¢ do
zmian w $wiecie. Regutki i definicje mozemy
znalezé w Internecie, trzeba uczy¢ myslenia,
zwlaszcza tego krytycznego, umiejetnosci
analizy, laczenia faktéw z roznych zrodet,
wyciagania wnioskéw, pracy zespotowe] i
podejscia do nauki jako roznych procesow.
Wazne, aby pokazywaé, ze wiedzg trzeba
sprawdza¢ w roznych zZrodiach. Szkota
powinna takze wuczy¢ jak rozpoznawaé
manipulacje, jak przeciwdziala¢ dezinformacji,
tak abysmy jako spoteczenstwo byli odporni
na medialne ktamstwa, fake newsy, deepfake.
Jestem tez za szybkim wprowadzeniem
przedmiotu edukacja obywatelska, ktory
powinien da¢ Wam wiedze, umiejgtnosci i
narzedzia np. do lepszego zrozumienia $wiata
czy weryfikowania stow oraz czynow
politykéw, wladzy lokalnej i ogélnopolskie;.

Dzi¢kujemy za rozmowe i za spotkanie.



SPORTEM STOIMY

Dziewczyny lubiq brqz

Z siatkarkami rozmawial Franek Wlochal i Szymon Wojtanowski

Historyczny triumf damskiej druzyny siatkéwki. Siatkarki I Liceum Ogdlnoksztalcacego po raz pierwszy
zdobyly medal w Finalach DolnoS$laskiej Licealiady Mlodziezy w Siatkéwce Dziewczat. ,,To jest ogromny
sukces. Dziewczyny nigdy wczes$niej nie awansowaly do finalow”- méwi entuzjastycznie Violetta Kruczkowska,
nauczycielka wychowania fizycznego, ale dla sportowczyn przede wszystkim trenerka i mentorka. Siatkarki
pokonaly wiele druzyn w drodze do awansu, m.in dziewczyny ze Swidnicy, ktore na poczatku byly bardzo pewne
siebie — i to je zgubilo, Ze nas nie docenily! - podkreslaja zgodnie nasze dziewczyny.

Na Hali Walbrzyskich Mistrzow
nasze siatkarki rozegraly finatlowy
turniej z najlepszymi szkofami z
Dolnego Slaska. Wywalczyly 3
migjsce 1 cho¢ same zawodniczki
twierdza, ze byto je sta¢ na wigcej, to
jest to bez watpienia ogromny sukces.
Jednak droga do tego byla
wymagajaca...
Emocje w zenicie

Zmagania w tej edycji siatkarskiej licealiady
kobiet zaczgly w styczniu-w I etapie, bez
problemu pokonujac druzyny m.in. z III LO
i ,,Energetyka”. Dzigki tym zwycigstwom w
grupie awansowaly do play-off, ktore
odbyly si¢ kilka tygodni pdzniej. Wtedy
rozegraly turniej o awans do strefy
waltbrzyskiej, gdzie po =zacigtej walce

e o » & % pokonaty IV LO. W tym emocjonujacym

Dziewczyny graly w skladzie: Gabrysia Paterek, Emilia Ilska, Maria Chuchro, Nikola spotkaniu, do ktorego rozstrzygniccia
Hojak, Nadia Tomczyk, Kalina Matula, Zosia St6j, Wiktoria Kaganiuk. Trenerka potrzebny byl tie-break, zapewnily sobie
i opiekunka zespolu jest Violetta Kruczkowska. wyjazd do Swidnicy na kolejna czes¢

Historyczne zwycigstwo

Ten mecz byt jednym z historycznych dla
naszej szkoty. Pierwszy raz w historii nasze
dziewczyny ~ awansowaly  do etapu
dolnoslaskiego. Tam miaty konkurowac ze
szkotami z Wroclawia, Bolestawca oraz
Lubina. Niestety losowanie nie byto dla nas
korzystne i trafilisSmy na te pierwsze, ktore
zdecydowanie  byly faworytkami do
zwycigstwa calego turnieju. Mimo porazki
0:2 wynik nie do konca oddaje przebieg
tego spotkania. Ekipa pod dowoddztwem
Prof. Kruczkowskiej postawila trudne
warunki  wroctawiankom. W druzynie
przeciwnej  wszystkie  zawodniczki  byly
starsze i silniejsze. Nie moglismy przeskoczyé
przewagi fizycznosci- skomentowata
opiekunka zespolu Violetta Kruczkowska.
Pozostal mecz o trzecie miejsce, ktory nasze
zawodniczki pewnie wygraly z I LO
Bolestawiec bez straty seta. Jak podkresla
trenerka i profesorka Violetta
Kruczkowska: Naszq mocng stronq bylo to,
ze bylysmy bardzo dobrze przygotowane
technicznie,  a dziewczyny sq juz bardzo
zgrane i to widac.

rozgrywek. Tam pojechaly w koncdwcee
lutego 1 juz w pierwszym spotkaniu mozna
byto odczu¢ bardzo dobra dyspozycje
naszych siatkarek. W meczu finalowym tak
jak oczekiwaly natrafity na II LO Swidnica.
Przeciwniczki byly bardzo pewne siebie i nas
zlekcewazyly, co nas rozwscieczylo, a
ostatecznie  zmotywowalo - wspomina
srodkowa, Wiktoria Kaganiuk z 2B. Wysoka
form¢ w tamtym potwierdzito zwycigstwo z
gospodarzem (2:0) oraz stowa kapitanki
zespotu, Gabrysi Paterek z 2B: Byl dosyé
trudny mecz fizycznie i emocjonalnie, jednak
my bardzo dobrze zagralysmy.

qg:n ,-' e d




2 PreDP karmiona kreatywnosciq!
Projekty personalne, rzucily nas na kolana

Projekty klas PreDP to nie tylko rozwoj i poglebianie wiedzy, ale takze lekcja autoprezentacji, umiejetnosci
mowienia o swoich pomystach i dzielach. Uczniowie nie tylko przygotowuja kreatywny autorski projekt w
oparciu o swoje zainteresowania, ale tez zastanawiajg si¢ jak go interesujaco ,,sprzedaé¢” publicznos$ci, jak o nim
ciekawie mowi¢. W tym roku zachwycaliSmy si¢ pasja do koni, fotografowania, recznie robiong bizuteria,
alternatywng historia, interaktywna ksiazka, funkcjonowaniem moézgu i praca na temat boksu, ktory trzeba
odczarowaé. My wybraliSmy subiektywnie kilka interesujacych projektow. Wszystkim gratulujemy!

Julia Dhugolecka

MJoj projekt personalny to ksiazka o mézgu
i neurologii, ktéra miala przyblizy¢ ten
skomplikowany temat w  przystepny
sposob. Pomyst zrodzil si¢ z potrzeby
zrozumienia jak nasze mysli, emocje i
zachowania sa powigzane z procesami
zachodzacymi w mézgu. Najtrudniejsze dla
mnie bylto przeksztalcenie zaawansowanych
i naukowych informacji w zrozumiata
forme, ktora nie tylko zainteresuje
czytelnika, ale rowniez dostarczy mu
wiedzy. Na pokazie projektow czutam sig¢
dobrze, mogac porozmawiac z tak wieloma
osobami o  moim  produkcie i
zainteresowaniach. Bylam dumna, z tego,
ze moglam podzieli¢ si¢ swoja pasja i
efektem pracy.

Julia Kepinska
Moj projekt dotyczyl pisania ksiazki
paragrafowej od pomystu az po wydruk.
Opowiada ona o magii, rewolucji, buncie,
zaufaniu i niebezpieczenstwie. Dla mnie
projekt byt przede wszystkim przygoda. Byt
dla mnie zrodlem odkrywania wiasnych
mozliwosci 1 stabosci, a takze ucieczka od
rzeczywistosci. Pomyst na napisanie gry w
ksiazkowej formie podrzucit mi moj tata.
Bylo to potaczenie moich dwoch pasji -
czytania i1 planszowek. Wiele pomystow,
ktore pojawiaja si¢ w mojej ksiazce,
podrzucit mi moj mtodszy brat - Antek,
ktorego kreatywnos$é stanowita dla mnie
inspiracje. Ale to nie tak, ze moja podrédz
-/ Dbyla ustana kwiatami. Po drodze
\j napotkatam wiele przeszkod, ale najwicksza
=l z nich okazat si¢ brak motywacji.
Byly momenty, kiedy chcialam si¢ poddaé, ale wtedy z pomoca
przychodzili moi rodzice i przyjaciele, ktorzy pomagali mi i$¢ dalej.
Byto warto, a dzien pokazu stanowil zwieniczenie catosci. Bytam z siebie
taka dumna! Zaskoczylo mnie réwniez, jak wiele osdb chciato
przeczytaé¢ moja ksiazke - to bylo niesamowite.

Yolia Kipiinia

| SHALL NoT

— Maciej Gorski

Projekt personalny byt dla mnie dobra
okazja do rozwinigcia umiejgtnosci i
sprawdzenia si¢ w samodzielnej pracy.
Zainspirowata mnie moja pasja do historii i
che¢ podzielenia si¢ nia z innymi. Chcialem
stworzy¢ miejsce, gdzie ludzie moga tatwo
znalez¢ ciekawe informacje. Najtrudniejsze
bylo zorganizowanie czasu i dopracowanie
wszystkiego tak, zeby blog byt czytelny i
cieckawy. Na pokazie projektow cieszylem
si¢, ze moglem pokazac efekty swojej pracy.
Moj projekt dotyczyl tworzenia bloga o
historii alternatywne;j.

Wpisy na mojego bloga sa z roznych epok

np. bitwa pod Waterloo lub armada
hiszpanska na Angli¢

historianarozdrozu.wordpress.com

Opracowala redakcja.
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Helena Pelesz

Moj projekt personalny dotyczyt
projektowania wnetrz. Zrobitam strong z
poradami na podstawie moich wiasnych
projektow pomieszczen. Projekt ten byt dla
mnie czyms, co w koncu zmotywowato
mnie do poszerzenia wiedzy w tym temacie,
poniewaz nigdy nie miatam czasu, zeby si¢
W niego zagl@bié Szczerze moéwiac, nie
wiem skad wzial si¢ pomysl na projekt - od
zawsze interesowalo mnie projektowanie
(nie tylko wnetrz). Najtrudniejsze dla mnie 3
by1o rozpoczecie samego raportu, ale tez roziozenie ca ego projektu w
czasie (osobiscie najchetniej zrobitabym wszystko w jeden dzien ale
oczywiscie bylo to niemozliwe). Prezentowanie projektéw, z mojego
punktu widzenia, bytlo przed ostatnim punktem do zrealizowania w
trakcie trwania projektéw. Byto to poniekad co$ dla mnie nowego, ale
wspominam je bardzo dobrze.

Hanna Wizgird
Juz w podstawowce potrafitam ttumaczyé
oraz pisa¢ dluzsze wypowiedzi po

angielsku. Dlatego gdy dowiedzialam sig, ze
jednym z dzialan zwiazanych z tym
projektem bylo napisanie 15-stronicowego
raportu, bytam podekscytowana. Poznatam
moja trenerke podczas ¢wiczen, na ktore
chodzitam w pierwszej klasie. Dala mi
przymierzy¢ jej rekawice bokserskie i
pokazata mi kilka podstawowych uderzen i
to podsunglo mi pomyst, aby moj projekt
byt wiasnie o boksie. Jedna z trudnosci,
ktoére napotkalam byto to, ze boks to bardzo wymagajacy sport, ktory
musialtam uprawiaé¢ regularnie oraz to, ze musialam si¢ zmierzy¢ z
bardzo trudnymi technikami; jak uderzac i jak si¢ poruszac. Ale dzigki
temu, ze zaczglam trenowac¢ podczas wakacji, miatam bardzo duzo czasu
na to, aby zmierzy¢ si¢ z tymi problemami. Na pokazach projektow
bytam bardzo szczgSliwa. Bylam tez bardzo dumna z moich
umiejetnosci, nad ktorymi tyle pracowatam. Moj projekt miat pokonac
negatywne schematy o boksie, mowiace o tym, ze boks to tylko sita i
sport dla ,.karkéw” Zalezatlo mi na tym, aby pokaza¢ innym, ze to moze
by¢ dyscyplina, ktora wymaga strategii i dyscypliny duszy i ciata.

Uczennice z profesorem Wojciechem Chudzinskim



“Nie wszystko sie konczy

Nie milkng echa zwycigstwa naszej grupy teatralnej i spektaklu ,,Jedenaste”. O sukcesie spektaklu juz na
kategorii ,,Wazny temat i metaforyczna narracja sceniczna utkana z pieknych obrazow plastycznych i sy

nienawiscig” na Festiwalu Teatrow Dziecigcych i Mlodziezowych “JesteDyvadlo” w Libercu.

Co w duszach zagralo aktorom"

Mlodzi aktorzy moéwia o ich przemysleniach i wrazeniach zwiazanych z przedstawieniem
i praca nad nim. Czym jest dla nich ten sukces, jak radzili sobie ze stresem?
Co zawdzieczaja profesorce Aftyce-Y.odzie? Wystuchala Dorota Guzek.

Mikolaj Mazurczak: Wystapienie w spektaklu
bylo niesamowitym przezyciem. Poznatem
nowe, wspaniate osoby i nadal pielegnuje te
znajomosci. Zaczalem rowniez postrzegac
teatr jako pasje, a takze moglem poznac pracg
aktora od kulis.

Amelka Wojtowiczz Bylo to wspaniale
przezycie, nigdy wczesniej nie robitam czegos$
takiego z tak wspaniala grupa ludzi. Trudno
to uczucie opisac, grajac czutam si¢ wspaniale.
Cata grupa teatralna to cudowni Iludzie,
jestesmy ze soba zgrani, duzo rozmawiamy,
nikt nie czuje si¢ odrzucony. Pomimo tego, ze
jestem w szkole dopiero kilka miesigcy, to
mam wrazenie, jakbym tych ludzi znala od
kilku lat. Przygotowania byly intensywnym
wysitkiem fizycznym 1 psychicznym. Czy
zaluje tego czasu? Zdecydowanie nie, moge
powiedzieé, ze to byly najlepsze przezycia
jakich kiedykolwiek mogltam doswiadczyc.
Nigdy nie bylam w co$, az tak zaangazowana
jak w zagranie w tym spektaklu i bycie
najlepsza wersja siebie, a przy tym
udowodnienia, ze jak si¢ czlowiek na co$
uprze i bardzo czego$ chce, to mozna. Duzo
si¢ tez dzigki temu nauczylam, czuje si¢ teraz
lepszym  cztowiekiem. Pomimo  tych
wszystkich trudow czasem 1 ktotni, bo i takie
si¢ zdarzaly, wszyscy potrafili i8¢ na
kompromis i si¢ dogadac i to bylo najlepsza
lekcja. Czekam juz na nastgpny projekt i
musz¢ powiedzie¢, ze kocham wszystkich
ludzi z grupy.

Hania Budzynska:

Przygotowania byly pelne pracy i wymagaly
od nas pelnego zaangazowania oraz zmian. Z
proby na probe przedstawienie potrafito sig
zmienia¢ nie do poznania chociazby pod
wzgledem ruchdéw, ktore wykonywaliSmy na
scenie, aby oddaly jak najlepiej temat
przedstawienia.

Martyna Malinowska:

Wygrana i sukces w migdzynarodowym
przegladzie jest dla mnie spelnieniem marzen,
poniewaz jako dziecko zawsze chciatam
zosta¢  aktorka.Ten sukces jest takim
pchnigciem, poczutam takie docenienie, tym
bardziej, ze na tym przegladzie bylo wiele
bardzo dobrych teatrow.

Hania:

Cé6z, dla mnie ,,Jedenaste jest pierwszym
spektaklem. Jest wyjsciem ze strefy wlasnego
komfortu i poszerzemem swoich
dotychczasowych granic. Bede te emocje i
doswiadczenia pamigtac jeszcze bardzo diugo.

Martyna:

Muszg przyznad, ze nie miatam powodow do
stresu, bylisSmy tak przygotowani, ze nie
obawialam sig, Ze co$ moze nie wyjs¢. Po tym,
jak  wczesniej obejrzatam kilka innych
spektakli, to wiedziatam, Zze nasz jest dobry i
ze damy rade, jak wida¢ daliSmy. Ale jak
miatabym powiedzie¢ ogodlnie jak radzg¢ sobie
ze stresem, bo czasem on si¢ jednak pojawia,
to pomagaja mi ¢wiczenia oddechowe, mam
nawet taka specjalna aplikacje, ktora jest
pomocna i jak sobie tak troche pooddycham
to czuje si¢ wtedy bardziej zrelaksowana, bicie
serca zwalnia i czuje; si¢ dobrze. Podczas
grania trzeba umie¢ wybrnaé z sytuaCJl jak
pomylitam SWOJ tekst, to staralam si¢ zrobic¢
tak, zeby nie bylo po mnie poznaé, dobratam
stowa zeby zachowac sens tekstu, tak, zeby

nawet  osoby  wspolgrajace  si¢  nie
zorientowaly.
Amelia:

Pani profesor to cudowna osoba, wspiera nas
przez caly czas, jest zawsze kiedy jej
potrzebujemy, zamartwia si¢ nawet, kiedy to
zupelnie niepotrzebne, jest nie do zastapienia.
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Dla mnie granie w tym spektaklu, byto taka
swoista ucieczka od wszystkiego ztego, co na
co dzien nas otacza, zawsze podczas prob
czulam si¢ fantastycznie.

Martyna: Wspotpraca z profesorka Aftyka
jest niesamowita, $wietnie prowadzi zajecia,
organizuje spotkania z ludzmi, ktdrzy si¢ tym
zajmuja na co dzien, zaraza nas pasja do
teatru i sama widac jest mocno tym tematem
zafascynowana, co mysle przektada si¢ potem
na efekt koncowy. Poza tym dzigki temu
poznalam  wielu  fantastycznych  ludzi,
poszerzyto si¢ grono moich znajomych i
przyjaciot

Podsumowania;

Karina Michalak: To powiedziatabym, ze nasz
spektakl, bo mysle, ze $mialo tak go moge
nazywa¢ uswiadomit nam, jak spoteczenstwo
naznacza inno$¢ i jak to wplywa na ludzi.
Pomimo zmeczenia, bo przeciez pracowalismy
i dhugo i1 cigzko to ekscytacja, ktéra nas
ogarniala dodawata nam sil, a dodatkowo
wygranie dwoch nagrod stato si¢ dla nas
wielkim wyr6znieniem. Czujemy ogromna
rados¢ styszac pochwaly na szkolnych
korytarzach.  Najwigksze  podzigkowania
kierujemy do naszej rezyserki Sylwii Aftyki —
Lody, bez ktorej nie byloby tego spektaklu,
sukcesu i radosci jaki on nam dat.



»

po zapuszczeniu kurtyn

pisano, ale przypomnijmy, ze zespol teatralny pod kierunkiem Prof. Sylwii Aftyki — Lody zdoby} nagrode w
mboli” oraz “Mistrzowska kreacja zbiorowa zespolu” oraz nagrode¢ gléwng za temat roku 2025 ,,Walka z

“Prawdziwy sukces to spelienie celow, ktore

daja nam radosc i poczucie spehienia.”
~Zig Ziglar

O spektaklu, sukcesie, ale przede wszystkim o mitosci do teatru i
radosci tworzenia z jego rezyserka profesorka Sylwia Aftyka-

Klara Rejman: Kiedy pierwszy raz
przeczytatam scenariusz, oczywiscie przed
spektaklem bylam niesamowicie poruszona
tematyka. Scenariusz od razu mi si¢ spodobat.
Ja zakochatam si¢ w ,,Dziadach” Mickiewicza,
w ogoble w calej jego tworczosci wlasnie przez
ten spektakl. A to niesamowite, ze udato si¢
pani Profesor i Gabrysi, poniewaz ,,Frania” to
wlasnie tekst Gabrysi, ktory stanowit
inspiracj¢ do spektaklu oraz nam wszystkim
potaczyé to wszystko w nowoczesna catosé
opierajac si¢ o klasyke. Gabi jest autorem
jeszcze paru innych tekstow, ktore zostaly
wykorzystane w przedstawieniu. Tematyka
byta dla mnie i jest niesamowicie poruszajaca i
cieszg sig, ze przez takie teksty mozemy mowic
o tym, co nam si¢ w tym $wiecie nie podoba,
co chcielibySmy zmieni¢. Po spektaklu nadal
duzo rozmawiamy, mamy S$wietna ekipe,
Swietnie si¢ dogadujemy i mysle, ze sig
uzupelniamy

Slowa wdziecznosci:

Klara: Pani Profesor jestem wdzigczna za to,
ze pokazala mi teatr, otworzyla nas na ludzi,
na $wiat, zebrata wokot siebie ludzi mysle, ze o
bardzo podobnej wrazliwosci, emocjo-
nalnosci, co dalo nam i mi niesamowita grupe
przyjacidl, z ktorymi jesteSmy w staltym
kontakcie, jestesmy dla siebie wsparciem,
opowiadamy sobie o swoim zyciu, o sobie,
dyskutujemy o waznych dla nas tematach i
razem si¢ $miejemy. | za to, Zze po prostu
przeprowadzita nas przez tak trudna tematyke
niesamowicie duzo nas przy tym uczac.

Mikolaj: Jestem wdzigczny Pani Profesor za
zaangazowanie 1 poswigcenie nam swojego
czasu i uwagi. SpedziliSmy na prébach wiele
godzin, dlatego uwazam, ze jest to ogromne
poswigcenie. Dzigki Pani Profesor
uczestnictwo w probach bylo mysle dla nas
wszystkich przyjemnoscia i radoscia. Dzigki
Pani Profesor pokochatem i poznalem teatr,
ktory nie sktada sig przeciez tylko z tekstu czy
odgrywanych scen, ale przede wszystkim z
ludzi.

- Skad pomyst na spektakl?

Po pierwsze, dlatego, ze mlodziez nie kocha
»Dziadow” A. Mickiewicza, po drugie to
tekst, wbrew pozorom, ktory jest aktualny
dzisiaj — to utwor ,,zrodzony z nienawisci i
przeciwko niewoli” i mam nadzieje, Ze to
wybrzmialo z tekstu, ktory napisatam wraz z
moimi aktorami. Dzi$, cho¢ jestesmy wolni,
sami  si¢  zniewalamy  przez  media
spotecznosciowe, gry komputerowe czy ciagle
korzystanie z Internetu. To ogranicza nasz
czas, uwagg 1 zdrowie psychiczne, prowadzac
do  uzaleznienia od  natychmiastowej
gratyfikacji - =z naciskiem na szybkie
rozwiazania i1 dostep do wszystkiego “teraz”.
Nalezy tez pamigtaé, ze istnieje silna presja,
aby spelnia¢ pewne standardy wygladu,
sukcesu, czy zycia, ktore sa promowane przez
media, influencerow 1 popkulture. To
prowadzi czgsto do problemow z tozsamoscia,
poczuciem wlasnej wartosci, a co za tym idzie
- samotnosci.

- Od jak dawna interesuje si¢ Pani teatrem?

Od bardzo dawna — od zawsze lubitam
chodzi¢ do teatru. Teatr porusza wazne
kwestie spoteczne, polityczne, filozoficzne,

zmusza mnie do zastanowienia si¢ nad
wspolczesnym $wiatem, jego problemami i
wyzwaniami. To przestrzen do zadawania
pytan i szukania odpowiedzi. Scenografia, gra
aktorska, muzyka czy oswietlenie, to angazuje
moje zmysly 1 dostarcza  mnoéstwo
niezapomnianych przezy¢ artystycznych.

- Kto Pania fascynuje?

Jest to Leszek Madzik, tworca teatru
plastycznego. Leszek Madzik fascynuje mnie z
wielu powodéw, gléwnie ze wzgledu na jego
unikalne podejscie do sztuki teatralnej i
wizualnej, taczy on teatr z elementami
plastyki, $wiatta i dzwigku. Byl jednym z
najwybitniejszych polskich reZySerow.
Fascynuje mnie to ,ze jego spektakle opieraja
si¢ na minimalistycznych $rodkach wyrazu.
Skupia si¢ na prostych, ale petnych symboliki
elementach — takich jak $wiattocien,

Y.oda rozmawiala Dorota Guzek

przestrzen, ruch — ktoére przekazuja glebokie
emocje i refleksje bez potrzeby stow. Sama
myslg obrazem, przestrzen sceniczng mam w
glowie, czasem wystarczy mi jaki$ jeden
element, do ktorego doktadam stowo, ruch i
dzwigk 1 tak powstaje szereg obrazéw
plastycznych. Interesuj¢ si¢ sztuka, sama
maluj¢ , mam okazje uczestniczy¢ w réznego
rodzaju wystawach artystycznych, dzigki
czemu ciagle si¢ ucz¢ i poznaj¢ ciekawych -
bardzo utalentowanych ludzi.

- Czy latwo pracowalo si¢ z aktorami?

Z aktorami pracowalo sie¢ cudownie. Poswigcili
mi kazda chwilg swojego wolnego czasu, nigdy
nie narzekali, w kotko powtarzali trudny tekst
(nawet nie musiatam mowic, ze cos$ nie wyszlo,
sami widzieli). Oni mnie napedzali do
dziatania, nigdy nie bylo tak, ze im si¢ nie
chciato — to ja czasem bylam zmeczona — oni
nie dali mi odczu¢, ze sa, a przeciez byli i to
bardzo. Za to im bardzo dzigkuje. Po
skonczonych probach, wielokrotnie szlismy
jeszcze wspolnie do Teatru Dramatycznego na
wystawiang aktualnie sztuke.

- Czy spodziewala si¢ Pani takiego sukcesu?
Chyba nie, cho¢ to mite, gdy ktos nas docenia.
Dla mnie jednak najwazniejszy jest sam proces
tworczy, a to ztozony i1 wieloetapowy system,
ktory obejmuje szereg dziatan - od
poczatkowego pomystu, przez przygotowania,
az po realizacje na scenie. Praca nad
spektaklem  zbliza, rozwija umiejetnosc
wspolpracy, komunikacji i pracy zespotowej.
Milo patrze¢, jak zawiazuja si¢ nowe
przyjaznie i rodzi si¢ mitos¢ do teatru.

- Co dalej, czy jest jaki§ pomyst na kolejny
spektakl?

Nie wiem. Na razie myslatam o moim
kochanym Baczynskim, a jak Baczynski to
znowu wojna... W kazdym razie wyglada na
to, ze bede musiata co§ wymysli¢, bo moi
aktorzy si¢ juz niecierpliwia.

Spektakl ”Jedenaste” rozpoczyna si¢ pigkna piosenka ludowa. W wykonaniu
utalentowanych uczniéw, ktora wprowadza widza w klimat nawigzujacy do
stowianskiej mitologii. Dopelnieniem atmosfery jest nowoczesna scenografia i
doskonata oprawa multimedialna, przenoszaca publicznos¢ w Swiat
Mickiewiczowskich Dziadow. Przedstawienie zaskakuje taczac ludowy obrzed z
refleksja nad polska historig 1 wspodtczesnoscia. To nie tylko teatr, ale tez glgboki apel
przeciw obojetnosci o tolerancjg, odpowiedzialno$é i solidarnosé. Goraco polecam ten
spektakl kazdemu, komu bliska jest refleksja nad przesztoscia i przysztoscia naszego
spoteczenstwa. Wszystkim artystom oraz prof. Sylwii Aftyce-tL.odzie — chapeau bas!
Swoje przezycia po spektaklu podsumowal Pawel Olszewski z 1A.
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Poznaj historie, zrozum teraZniejszosc¢

Z. profesorem Rafalem Wéjcikiem rozmawia Zuzanna Pawlus

Historia jest dla niego nie tylko przedmiotem, ale takie pasja.

Na jego

postrzeganie historii mieli wplyw rodzice, ale przede wszystkim Oksana Citak,

P

ktora uksztaltowala profesora jako historyka. Profesor Rafal Wajcik to tez
tworca naszej szkolnej telewizji. Jak to robi, ze wciaz nas inspiruje?

- Jak zaczela si¢ Pana przygoda z historia?

W podstawéwce rodzice kupili mi ilustrowanq
encyklopedie i na dobry poczatek nauczylem si¢
wszystkich najwazniejszych dat z  historii
Polski, dzigki czemu brylowalem na lekcjach
tego przedmiotu w klasie czwartej. PozZniej
przyszly powiesci historyczne i wielka mitosé do
Sienkiewicza, a pod koniec szkoly podstawowej
namietnie  czytalem  biografie  historyczne
brytyjskiego pisarza, ale Zyjacego w Polsce,
George’a Bidwella. W liceum, dzigki Profesor
Oksanie Citak, zrozumiatem, ZzZe historia to
nauka i wymaga metodycznego podejscia. Nie
ukrywam - i w sercu utrzymuje wdziecznosc - ze
nasza Pani Dyrektor uformowala mnie jako
historyka, a pozniej nauczyciela.

- Dlaczego zostal Pan nauczycielem?

Z pasji. Idgc na studia w 1990 r. miatem do
wyboru Prawo lub Historie, i wybor, ktory
dokonatem uwazam za szczesliwy. Lubig
pracowac z ludzmi, a nie z dokumentami.

- Jak motywuje Pan mlodziez do nauki?

To pytanie do “mlodziezy” :) Poniewaz kazdy
indywidualnie odbiera, to co si¢ dzieje na lekcji.
Ja mam swéj poglad na temat skutecznej

motywacji: dlugoterminowo dziala wylqcznie
motywacja  wewnetrzna, a to  wymaga
codziennej pracy nad sobq. W historii

najwazniejsze jest otwarcie si¢ na rozne Zrodla
informacji.

Fundamentem jest czytanie ksiqzek, regularnie
korzystam rowniez z youtube’a, telewizyjnych
kanalow historycznych, prasy etc. Apetyt rosnie
w miare jedzenia: trzeba robi¢ “cos”, Zeby
nakrecaé¢ w sobie motywacje “‘na wiecej”. W
temacie  motywacji  wewnetrznej  polecam
ksiqzke Daniela Pinka “Drive”. W skrécie: rob
swoje i nie patrz si¢ na innych.

- Za co lubi Pan mlodych ludzi?

Za spontanicznosSé, otwartosé, cheé dzialania,
za to, zZe potrafiq mnie motywowac do pracy w
stopniu wigkszym niz sobie to uswiadamiajq.
Lubie pracowac z wuczmniami przy realizacji
pozalekcyjnych projektow. W tej formule dziala
chocéby nasze Studio Filmowe. Przy tej okazji sq
rozmowy, Zarty, inspiracje... W pozZniejszym
zyciu czlowiek najczesciej zapamietuje wlasnie
takie wydarzenia z czasow szkolnych.

- Co najbardziej Pan ceni w drugim czlowieku?
Pogode ducha.

- Dlaczego znajomos$¢  historii pozwala
zrozumie¢ mechanizmy funkcjonujace we
wspolczesnym $wiecie?

Wezmy dla przykladu takq Rosje. Kazdy
kolejny rezim panujqcy w tym kraju powtarza
schematy dzialania wypracowane w  toku
historii przez poprzednie rezimy. Rosjanie zajeli
Krym w 2014 r. W jednej z analiz, ktorq
czytalem, wujawniono, Ze operacja zostala
przeprowadzona w catkowitej tajemnicy

Rafat Wojcik

(tzw.  maskirowka), a =~ Rosjanie inspiracji
szukali studiujqc sowieckie dokumenty kryzysu
kubanskiego z 1962 r. Niedlugo pézZniej w
obiegu informacyjnym pojawila si¢ “wojna
hybrydowa”, jako rzekomo nowa formufa walki,
cho¢ Il  Rzeczpospolita z  dzialaniami
hybrydowymi Sowietow musiala sie borykad,
przez praktycznie caly okres swojego istnienia.
Przyklady  tego  ciqglego  powtarzania
wytworzonych w toku historii metod dziafania
mozna przytacza¢ bez konca: Targowica,
Jurgielt, prowokacje Ochrany, wojna bez
liczenia si¢ z kosztami etc. Nikt tez nie
zrozumie wspolczesnych Niemiec bez wiedzy o
imperialnej mentalnosci tamtejszych elit i
rownie imperialnej  koncepcji  prowadzenia
polityki  migdzynarodowej. Warto  wiec
poznawaé  przesziosé, by moc  zrozumied
terazniejszosc.

Od wczesnych lat dziecigcych, przez fascynacje
literatura historyczna, az po $wiadome wybory
zawodowe — zycie Pana Profesora Wajcika to
nie tylko praca, ale réwniez pasja. Dzigki swojej
wiedzy i milosci do historii, potrafi otworzy¢
mlodym ludziom oczy na to, jak przeszlosé
wplywa na nasza codziennos¢.

- Dzigkuje¢ za rozmowe.

Pi¢é dni, ktore zmieniajq wszystko
Auschw1tz Birkenau: Historia, ktéra musisz poczu¢, by zrozumiec
Sa podroze, ktore bawig i ucza. Sa tez takie, ktore zmieniajg czlowieka na zawsze. Wyjazd do Auschwitz-Birkenau nie jest
zwykla wycieczka szkolna. To pie¢ dni pelnych refleksji, trudnych emocji i pytan, na ktore nie zawsze da si¢ znalezé
odpowiedz. Jak wyglada ten projekt od srodka? Co czuja uczestnicy, gdy staja w miejscach, gdzie historia przemawia ciszg?
O wyjatkowej lekcji pamieci i mledzynarodowe] wspolpracy opowiada Karolina Wolsztyniak, nauczycielka historii i ]szka

angielskiego, ktora od lat towarzyszy uczniom w tej podrozy wraz z profesor Sylwig Sobieraj- Borowiec
Z Profesorka Karoling Wolsztyniak rozmawiala Deborah Wasilewska

- Jaki jest cel projektu ,,Auschwitz Birkenau —
Zobacz na whasne oczy”?

Celem projektu jest umozliwienie mlodziezy z
Polski, Niemiec i Francji wyjazdu do
Oswiecimia na pigciodniowy pobyt. Uczestnicy
majq okazje poznaé¢ miejsca zwiqzane z
hitlerowskimi zbrodniami, zglebic¢ historie i
uczci¢ pamiec ofiar. Projekt stawia rowniez na
integracje miodziezy, rozwijanie wspoipracy,
akceptacji i tolerancji, by zapobiec powtorzeniu
sie podobnych tragedii w przysziosci.

- Jakie znaczenie dla Pani ma udzial w tym
projekcie?

Z kazdym rokiem projekt ten dotyka mnie
coraz glebiej. Chociaz znam historie, obecnosé
na miejscu dodaje jej zupelnie innego wymiaru.
To intensywne przezZycie, ktore pozostaje ze
mnq na dlugo. Po powrocie potrzebuje czasu,
aby si¢ emocjonalnie otrzqsnaqc.

- Jaka jest skala tego przedsiewziecia? Ile os6b
zazwyczaj bierze udzial w projekcie?

Zazwyczaj w projekcie bierze udzial 10 0sob
rocznie. Zasada jest taka, Ze uczestnik moze
przezycé to doswiadczenie tylko raz, aby kazda
osoba mogta w pelni sie zaangazowaé. Mogq to
by¢ uczniowie z réoznych klas, jednak jesli ktos
Jjuz bral udzial, nie bierze udzialu ponownie.

- Jakie korzysci z projektu czerpia uczniowie?
Projekt daje miodziezy nie tylko wiedze
historyczng, ale réwniez szanse na osobiste
doswiadczenie tego, o czym wuczq si¢ w
ksiqzkach. Wizyta w  miejscach  pamieci
pozwala na glebsze zrozumienie tragicznych
wydarzen. Dla mnie osobiscie kazda taka
podroz jest lekcjq pokory i przypomnieniem, jak
wazne jest, by nigdy wiecej nie dopusci¢ do
takich zbrodni. Projekt to nie tylko edukacja
historyczna, ale takze wazny element integracji
i budowania wspélnoty.

- Dzigkuj¢ za rozmowe.

Wypowiedz uczestniczki projektu Leny Nowik:

Projekt, ktory odbyt sie w Oswiecimiu, byl dla
mnie bardzo waznym doswiadczeniem. Juz
wezesniej myslatam nad tym, aby tam pojechaé
razem z rodzing, lecz za kazdym razem nie
potrafitam sie przelamac. Dopiero w tym roku
dzigki  Profesor  Sobieraj oraz  Profesor
Wolsztyniak, moglam razem z grupq poznaé
blizej historie dotyczqcq obozu Auschwitz-
Birkenau oraz zobaczy¢ jq na wilasne oczy. Na
pewno projekt wplynql na moje spojrzenie na
ludzkie cierpienie. Gdy przekraczaliSmy brame
Auschwitz, czulam silny
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" Uczestnicy projektu

niepokoj i wrecz w  pewnych momentach
chcialam  zawrécié.  Wspdlnie  wiedzielismy
rampy kolejowe, baraki, komory gazowe, stosy
butow i wlosy ofiar. Te wszystkie doswiadczenia
sprawily, ze odczutam ogrom tragedii, ktora
mialam miejsce w przesziosci. Na pewno
projekt zrobil na mnie ogromne wrazenie oraz
ciesze sie, Ze udalo mi si¢ tam pojechac.



Uczymy sie jak studenci

Wspotpraca 7 Akademiq Nauk Stosowanych
Nasza szkola wspolpracuje z Akademia Nauk Stosowanych, w jej ramach uczestniczymy w réznych ciekawych zajeciach.
PoznaliSmy juz tajniki dietetyki, pracowaliSmy z mikroskopami na warsztatach biologicznych i chemicznych. Rozmowy z
ciekawymi ludZzmi ze Stanow czy z Anglii, pozwolily w praktyce uzywaé jezyka angielskiego. Kto jeszcze nie mial okazji
uczy¢ sie tak na maksa praktycznie, powinien wiedzie¢, ze kolejny cykl warsztatow przed nami!

Pochtongta nas powtérka z histologii,
szczegolnie tych, ktorych fascynuje biologia.
Ciekawy byl zarowno wyktad, jak i zajecia
praktyczne w laboratorium z mikroskopami i
innym  sprzgtem. Innych  zaciekawila
mikrobiologia — zasady hodowli i barwienia
bakterii, barwienie metoda Grama i ogladanie
preparatow. Roznica bylo to, ze mogliSmy
sami wykonywaé rézne doswiadczenia czy np.
obstugiwa¢ mikroskop itd. - podkreslali
uczestnicy warsztatow. -Uwazam, zZe warto by¢
na takich zajeciach, poniewaz pozwala to nieco
sprawdzic¢ czy jest sie zainteresowanym danym
“dziatem nauki”’, mi osobiscie najbardziej
podobaly sie zajecia stricte biologiczne, ale inne
rowniez byly bardzo ciekawe - podkreslata
Zofia Lachmacka z 3C. -Rozmawialismy tez o
identyfikacji bialek, cukrow i tluszezéow w
pokarmach. - dodaje uczennica.

Zajecia z dietetyki byly interesujace i smaczne.
-Przygotowywalismy $niadanie z analiza
wartosci  odzywczych, rozmawialismy o
analizie skladu masy ciala 1 dziataniu
programéow dietetycznych - moéwia
trzecioklasisci.

Hubert Krzynowek z 2C chwali zajecia z
angielskiego za spontanicznos$é¢ - Mozna bylo
pocwiczyé taki spontaniczny angielski a nie
tylko sztywne formufki. Emil Kot z 3C docenit
inne walory warsztatéow jezykowych - Warto
by¢ na takich zajeciach, poniewaz mozna
pocwiczy¢ umiejetnosci jezyka angielskiego w
praktyce i fajnie spedzi¢ czas na réznych
zabawach z wykorzystaniem jezyka.

Klasy 2FBL i 1BL wziely udzial w trzech
wydarzeniach organizowanych przez ANS:
warsztatach fonetycznych, konwersacjach oraz
dyskusji o zyciu w Stanach Zjednoczonych.
Zajecia poprowadzil mgr Daniel Sierakowski
oraz Camden Schmidt. Podsumowuje
profesorka Iga Piwonska - Fajek: - Wydarzenia
zostaly przygotowane w  sposéb niezwykle
angazujqcy uczniow, a charyzma prowadzqcych
sprawila, ze uczestnicy naprawde duzo wyniesli
ze spotkan, przy okazji swietnie sie bawiqc.
Dodatkowo mozliwos¢ swobodnej rozmowy z
native speakerem byla doskonalq okazjq do
przelamania leku przed mowieniem w jezyku
obcym.

Wizyty na uczelni ocenia tez pozytywnie
profesorka Dorota Starosta: - Zajecia bardzo
merytoryczne, uczniowie zainspirowani,
pochianiali  wiedze i umiejetnosci. Jako
nauczyciel oceniam spotkania z wyktadowcami
tej uczelni bardzo dobrze.

Red.

Na warsztatach w Akademii Nauk Szosowanych

Poradnik Osmoklasisty

Kilka Tygodni Przed Egzaminem

2 ) .
17 Plan nauki
Stworz tygodniowy harmonogram nauki -

Uporzadkujesz material 1 nie zostawiaj
wszystkiego na ostatnia chwilg

¢ Powtorki
Powtarzaj zagadnienia z podrecznikow,

notatek, arkuszy egzaminacyjnych - Utrwalisz
wiedze i zwigkszysz pewnosc siebie

“2 Trening praktyczny
Rozwiazuj probne testy z CKE lub dostepne
online - Poznasz typy zadan i nauczysz si¢
zarzadzania czasem

©® Czas na przerwy
Po 30-40 minutach nauki — zréb 5-10 minut
przerwy - Umyst potrzebuje odpoczynku, zeby
lepiej pracowac

? Pytania i watpliwo$ci
Pytaj nauczycieli, jesli czego$ nie rozumiesz -
Lepiej raz zapytac niz si¢ pdzniej martwic

Pamietaj: Malymi krokami dojdziesz do celu!

@ Ustal cele
Zapisz, co cheesz powtdrzy¢ kazdego tygodnia
- Motywacja rosnie, gdy widzisz postepy

@ Ogranicz rozpraszacze
Ucz si¢ bez telefonu, TikToka i innych
rozpraszaczy - Skupienie = szybsza i
skuteczniejsza nauka

. Wierz w siebie!
Mysl pozytywnie 1 przypominaj sobie, ile juz
umiesz - Pewno$¢ siebie pomaga w lepszym
wyniku

Cele i checklisty
Zapisuj, co chcesz zrobi¢ 1 odhaczaj
zrealizowane punkty - Satysfakcja z postepow
motywuje do dalszej pracy

* Rozmowy z bliskimi
Rozmawiaj o stresie i obawach z rodzicami lub
przyjaciélmi - Dobre wsparcie = mniejszy
stres
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Klara Rej}nan

% Relaks i oddech
Spaceruj, stuchaj muzyki, medytuj lub réb to,
co Ci¢ relaksuje - Zmniejszysz napigcie i
zresetujesz umyst

Wspolna nauka
Ucz si¢ czasem z kolega lub w grupie - Mozna
si¢ wzajemnie wspiera¢ i ttumaczy¢ trudne
tematy

Notatki i mapy mysli
Rob skroty, fiszki, mapy mysli - Pomagaja
zapamigtac wigcej w krotszym czasie

<" Organizacja materialow
Posegreguj zeszyty, notatki, podreczniki -
Latwiej znajdziesz potrzebne informacje

Powtorka w rytmie
Powtarzaj trudne rzeczy co kilka dni — nie ucz
si¢ ,,na raz” - Regularne powtorki = trwata
pamigé

~



Planszowki sq trendy

Coraz wu;ce] mlodych ludzi jest zafascynowanych grami planszowymi. Graja studenci, gra si¢ na domowkach i
oczywiscie w naszej szkole dziala kéltko planszowe. Zalozycielka jest nasza profesorka matematyki i entuzjastka

Z profesorka Alicja Urbanska rozmawia Iga Frackowiak

planszowek Alicja Urbanska.

Alicja Urbariska

- Skad wzial si¢ pomysl na zalozenie tego
kotka?

Sama bardzo lubi¢ gra¢ w domu w
planszéwki, to taka moja pasja. Zauwazytam,
ze wiele ucznidw réwniez gra, wiec
stwierdziliSmy, ze fajnie by byto stworzy¢ do
tego osobna przestrzen w szkole!

- Slyszalam, ze mozecie
ogromnymi sukcesami

Tak z duma przyznajemy si¢ do obronionego
dwa razy II miejsca w rozgrywkach
regionalnych Olimpiady Gier Planszowych w I
edycji grali po mistrzowsku Marta Oracz,
Lena Dubaj, Tymoteusz Sobczyk, a II edycji
ta sama ekipa wspomagana przez Bartosza
Smusza

si¢  pochwali¢

- A w jakie gry gracie na kotku?

Gramy glownie w gry strategiczne takie jak
"KARAK”, “SPLENDOR”, “Na skrzydtach”
czy “7 CUDOW SWIATA” czy tez np. gry
detektywistyczne jak: “Niepozadani goscie”
lub integracyjne jak “UNO”, “MAFIA” czy
“TAINIACY”.

- Bardzo dzi¢kuje za udzielenie wywiadu.

O kolku opowiada tez uczestniczka Gabriela
Slazifiska!

Na kotku planszowym trudno jest si¢ czué
wykluczonym. Nawet gdy widzimy si¢ z kims
pierwszy raz - i tak gramy razem, co pomaga
w poznawamu nowych ludzi i nawigzywaniu
przyjazni. Poznalam mnostwo oséb, dzigki
kotku, a z wieloma si¢ zaprzyjaznitam.
Podczas wspolnych gier powstaja rozne zarty,
ktore wigkszo$¢ pamigta juz na kazdym
kolejnym spotkaniu. Mamy duzy wybor gier, a
nawet gdy planszowki nam si¢ juz zanudza,
gramy w RPG, czy gry narracyjne albo po
prostu co$ wymyslamy. Spotkania odbywaja
si¢ zazwyczaj raz w miesiacu i wszyscy nie
moga si¢ ich doczekaé. Szczerze, kotko gier
planszowych to jeden z moich ulubionych
atutow szkoty.

A kto wie - moze po przeczytaniu tego
artykutu i Ty do nich dotaczysz? Serdecznie
zachgcamy do grania razem z nami!

Subiektywne you have to see
Justyny i Dawida

Justyne Michalik z 2C i Dawida Kowalskiego z 2B uwielbienie dla kina polaczylo
w pare, dla Was maja recepte na niezapomniany wieczor. To ich propozycja
oskarowych perelek, ktore raz obejrzane na zawsze pozostana w pamieci i beda
Waszg wejSciowka do Swiata kinomanow.

UN DUEL INOUBLIABLE

MILES TELLER J.K

WHIPLASH

“La La Land” Damien Chazelle

To podréz do krainy marzen, gdzie muzyka i
mitos¢ splataja si¢ w magiczny taniec. Emma
Stone i Ryan Gosling tworza iskrzaca chemig,
ktéra elektryzuje ekran. Ich glosy, spojrzenia,
kazdy gest — wszystko w tym filmie jest
natladowane emocjami. To nie jest typowy
musical, to opowies¢ o wyborach, ktore
musimy podejmowac i o kompromisach, na
ktore si¢ godzimy.

“Whiplash” Damien Chazelle

Miles Teller i JK. Simmons tworza duet
aktorski, od ktorego nie mozna oderwac
wzroku. Historia w tym filmie popycha
bohateréw na same granice wytrzymatosci, a
napigcie rosnie z kazda minuta. “Whiplash” to
film, ktéry zostaje w glowie na dlugo po
seansie. Zmusza do refleksji nad cena, jaka
placi si¢ za dazenie do perfekcji. To prawdziwe
mistrzostwo, ktore trzeba zobaczy¢.

“Ida” Pawel Pawlikowski

Nie jest to film, ktory szybko ulatuje z
pamieci. To doswiadczenie, ktére zostaje z
Toba, prowokuje do myslenia i czucia. Kazdy
kadr jest jak starannie skomponowane zdjgcie
- pelne niedopowiedzen i subtelnych emocji.
“Ida” angazuje widza od pierwszej do
ostatniej minuty. To film o poszukiwaniu
tozsamosci 1 odkrywaniu prawdy o wilasnej
przesztosci. Jest to dzieto filmowe, ktore trafi
w gusta 0osdb cenigcych artystyczne podejscie
do kina.

“Amadeusz” Milo§ Forman

Absolutne arcydzieto! Hipnotyzujaca Historia
o geniuszu 1 zazdro$ci. Muzyka Mozarta
wpleciona w tg opowies¢ jest fenomenalna
i wywoluje dreszcze. Kreacje Salieriego i
Mozarta - wciagajace, pelne emocji
i niuansow. Ten film to prawdziwa uczta dla
duszy, ktéry zostaje w pamieci na dlugo po
seansie.
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BLACKSWAN

“Czarny LabedzZ “ Darren Aronofsky

Intensywny i hipnotyzujacy thriller
psychologiczny o balerinie Ninie
(fenomenalna  Natalie Portman), ktora

obsesyjnie dazy do perfekcji w roli krolowej

fabedzi. Film $wietnie buduje atmosferg
narastajacego napigcia, zacierajac granice
miedzy rzeczywistoscia a  koszmarami
sennymi. Eksploruje mroczne zakamarki

ludzkiej psychiki, ukazujac, jak silna obsesja
moze doprowadzi¢ do autodestrukcji. Jest to
emocjonalnie wyczerpujace, ale jednoczes$nie
niezwykle satysfakcjonujace doswiadczenie
filmowe, ktoére zmusza do refleksji i
pozostawia widza z wieloma pytaniami.

“Parasite” Joon-ho Bong

“Parasite” Joon-ho Bonga to absolutny
majstersztyk, ktory wymyka si¢ prostym
gatunkowym  kryteriom. To inteligentny,
zabawny, trzymajacy w napigciu thriller z
elementami czarnej komedii i poruszajacym
komentarzem spolecznym. Ukazuje losy
ubogiej rodziny Parkéw, ktora w sprytny
sposob przenika do zycia bogatej rodziny
Kimoéw.  Nieoczekiwane  zwroty  akgji,
zaskakujacy final, mroczny humor i satyra — to
film, ktory zaskakuje, $mieszy, a momentami
nawet wzbudza niepokdj.



Miedzy sztukq 1 emocjami

Z. tworczyniami wystawy - ,,Pomiedzy tym, co ludzkie” Aurora Namlik, Jessikg Lipinska, Zofig

Stawskg i Nadia Polczynska rozmawialy Amelia Wéjtowicz i Karolina Podlasek

»Pomiedzy tym, co ludzkie” to opowies¢ czterech mlodych twérczyn, ktore poprzez sztuke probuja uchwycié¢ to, co
niewypowiedziane — emocje, relacje, doswiadczenia. Nie wszystkie z nich nazywaja siebie artystkami. Nie tworza po to, by
robi¢ ,,sztuke”, lecz po to, by co$ poczué, przezyé, podzielié¢ si¢ swoja wrazliwoscia. W rzezbie, malarstwie i kolazu kazda z
nich szuka odpowiedzi na pytania o czulo$¢, pamieé i obecno$¢ drugiego czlowieka. To wystawa o tym, co zostaje miedzy

slowami —

Aurora Namlik:

Nie czuje si¢ artystka. Uwazam, ze
tworzenie sztuki nie wymaga przyjecia tej
etykiety — wystarczy by¢ cztowiekiem, ktéry
chce wyrazi¢ swoje emocje. Sama nie
odczuwam statej potrzeby wyrazania siebie,
dlatego nie identyfikuje si¢ z pojeciem
artystki. Najleplej czuje si¢ w rzezbie.
Zaluje, ze na  wystawie  moglam
zaprezentowa¢ tylko jedna prace z tej
dziedziny. Praca z glina daje mi wyjatkowa
przyjemno$¢ — to  tworzenie  bez
posrednictwa pedzla, poprzez bezposredni
kontakt, przez dotyk. Wierze, ze sztuka to
przede wszystkim emocje — to wiasnie je
odréznia od zwyklego rzemiosta. Sztuka
niesie ideg, ktora wyptywa z emocjonalnego
krajobrazu cztowieka. Moja inspiracja do
stworzenia prac byly wlasne obserwacje —
filmy, ksiazki i sposob, w jaki przedstawiana
jest w nich czulosc. Zauwazylam Jak czgsto
pokazuje si¢ milos¢ jako co$ prostego i
oczywistego, podczas gdy w rzeczywistosci
jest ona zlozona i trudna. Wiasnie o tym
chciatam opowiedzie¢ poprzez swoja sztuke.

Zofia Stawska:

Nie potrafi¢ jednoznacznie okresli¢, czy
czuj¢ sie artystka. Jesli uznamy, ze bycie
artystka to potrzeba wyrazania siebie —
zarbwno w wymiarze artystycznym, jak i
technicznym — to by¢ moze tak, mogtabym
si¢ nia nazwa¢. Najblizsza mojemu sercu
jest rzezba. Tak jak wspominata Aurora, jest
to dziedzina wyjatkowa — bardzo fizyczna,
namacalna.  Tworzenie  moich  prac
wspominam z cieptem, by¢é moze dlatego
rzezba stata si¢ dla mnie ulubiona forma
wyrazu.  Gdybym  miala  ponownie
przygotowywac co$ na wystawe,
zdecydowanie stworzylabym wigcej rzezb.
Wierze, ze sztuka i emocje sa ze soba
nierozerwalnie zwiazane. To wlasnie przez

nia wyrazamy siebie — swoje mysli,
doswiadczenia, swdj wewnetrzny $wiat.
Moja inspiracja byla ksiazka Dericka

Jensena A Language Older Than Words.
Przypomniata mi o czutosci, jaka istnieje w
komunikacji — tej migdzyludzkiej, przez
dotyk, ale i tej, ktora pochodzi od $wiata
wokot nas. Te doswiadczenia chciatam
zawrze¢ w swoich pracach.
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pomiedzy tym, co techniczne, a tym, co osobiste. Pomiedzy tym, co ludzkie.

Profesorka Sylwia Soberaj-Borowiec,
mentorka i opiekunka naszych artystek

Jessica Lipinska:

Nie czuje si¢ artystka i zgadzam si¢ z tym,
co powiedziala Aurora. W moich pracach
nie chodzito o artystyczny wydzwigk, lecz o
przekaz i emocje. Najlepiej czuje si¢ w
malarstwie, szczegOlnie w pracy z farbami
akrylowynn 1 olegnymi - lubig
eksperymentowac i bawic si¢ ich faktura.
Uwazam, ze sztuka zdecydowanie moze
wyraza¢ emocje. Kazdy tworca wklada w
swoja pracg czastke siebie. W moim
przypadku kazda praca byla poswigcona
innej, bliskiej mi osobie. Ostatnia z nich —
kolaz — taczyt wszystkie te postacie w jedna
calo$¢. To one byly moja inspiracja. Dzigki
nim moglam zawrze¢ w sztuce osobiste
przezycia i uczucia. Dla mnie sztuka stata
si¢ sposobem na opowiedzenie o relacjach i
wigziach, ktore buduja nasze
cztowieczenstwo.

Nadia Polczynska:

Tak, czuj¢ si¢ artystka, poniewaz tworze
swoja sztuke. Sztuka to dla mnie sposob
wyrazenia emocji, przemyslen i spojrzenia
na $wiat. Najlepiej czuje si¢ w fotografii i
malarstwie. Malarstwo jest dziedzing sztuki,
w ktorej czuje si¢ dobrze, i1 przed
stworzeniem prac na wystawe c¢wiczylam
najwigce] wilasnie tej formy. Fotografia
towarzyszy mi w zyciu codziennym i
uwielbiam moc uchwycic' dany moment
aparatem. Mysle, Ze sztuka moze naprawde
wyrazi¢ emocje, czasem nawet lepiej niz
stowa. Przez kolor, form¢ i kompozycje
mozemy przekazaé swoj wewnetrzny stan, a
widz moze interpretowal go na swoj
sposob. Pomyst na wystawe zaczerpnelam z
zycia codziennego — tematem jest to, co
zostawiamy po sobie na ziemi. Ogladatam
swoje otoczenie i1 pomyS$latam, ze chce
przekazaé swoje obserwacje innym poprzez
sztuke. Przy tworzeniu kazdej pracy
inspirowatam si¢ réoznymi artystami, takimi
jak Auguste Rodin czy Zdzistaw Beksinski,
ale do podjecia si¢ tego tematu zainspirowat
mnie tekst piosenki ,,Niemanie” — o tym, ze
przedmioty sa naszym problemem, a im
wiecej si¢ ich pozbywamy, tym wigcej
czujemy wolnosci.



Sportowe stroje i Dzien Nauczyciela w stylu retro

Oskar Pietrus, byly czlonek Samorzadu Szkolnego, podsumowuje osiagniecia swojej kadencji.

- Jakie sa najwazniejsze
poprzedniego samorzadu?

Moim zdaniem jednym z najbardziej istotnych
osiagnig¢  zrobionych  przez nas  jest
zorganizowanie wystrzatowego dnia
nauczyciela w tematyce lat 80. i 90. Z relacji
nauczycieli, z ktorymi mialem szans¢ zamienié
parg¢ zdan wynika, ze byt to najlepszy Dzien
Nauczyciela zorganizowany przez uczniéw, na
ktérym mieli okazje byé. Opowiadali, ze mogli
cofna¢ si¢ w czasie 1 mogli poczuc
niezapomniany klimat tamtych lat. Mamy
nadzieje, ze nowy samorzad rowniez bedzie
kontynuowal tradycje i réwniez zorganizuje
ten dzien jak i inne wydarzenia na wysokim
poziomie.

Drugim waznym dla nas osiagnigciem jest,
sfinalizowanie wraz z pania prof. Agata Wolk-
Laniewska zakupu strojow dla sportowcow,
aby mogli oni godnie reprezentowaé barwy
naszej szkoty w zawodach sportowych. Sam
jestem graczem szkolnej druzyny koszykowki i
wiem, ze gra w ladnych strojach sprawia nam
wigksza przyjemnos¢ oraz poprawia morale i
widoczno$¢ na boisku.

osiagniecia

- Na co zabraklo czasu podczas Waszej
kadencji?

Na pewno jest kilka rzeczy, ktorych nie udato
nam si¢ zrealizowaé, np. szkolny grill. Przez
panujaca w tamtym terminie pogode nie
moglismy sobie pozwoli¢ na przeprowadzenie
tego wydarzenia.

Myslimy, ze nowa ekipa zrealizuje ten projekt
i cala szkota bedzie moglta dobrze si¢ bawic i
zintegrowac ze soba.

- Co bys doradzil nowemu samorzadowi?

Moja najwazniejsza rada jest to, aby si¢ nie
poddawa¢, mimo roéznych przeciwnosci i dalej
dazy¢ do realizacji projektow. U nas w ekipie
czgsto bylo tak, ze poddawaliSmy si¢ i1 nie
konczyliSmy tego, co zaczgliSmy, wigc przez to
wiele projektow nie ujrzalo $wiatta dziennego.
Mam takie wrazenie, ze moi koledzy,
ktoérzy teraz sa w samorzadzie, poradza sobie
z tym 1 beda dazy¢ do celu. Zyczg im
wszystkiego dobrego i jak to moéwia chlopaki

)

na osiedlu “z fartem”!

Oskar Pietrus z prof. Anna Walendzik
i Maja Zmudzinska

Co w glowie Samorzqdu?
Zmiany, pomysly i swietna zabawa!

- Jakie sa Wasze nowe pomysly?

Chcielibysmy  zorganizowaé  prawybory
(pamigtamy, ze zawsze przed wyborami
organizuje je Profesor Artur Ciempa) jednak
teraz  chcielibySmy  je  zorganizowac,
przeprowadzajac duza akcje promocyjnq
Chcemy sprawdzi¢, jakie uczniowie majaL
polityczne przekonania. Chcieliby$my rowniez
zorganizowa¢ turniej w  Brawl Stars,
reaktywowa¢  Grill u Gawrona oraz
rozpropagowac dni sportowe, zeby dyscypliny
mialy swoje turnieje w szkole. ChcielibySmy
takze wprowadzi¢ przegrodki pomigdzy
pisuarami w toalecie meskiej, reaktywowac i
zadba¢ o roézowa skrzyneczke w toaletach
dziewczat.

- Czy myslicie, ze wystarczy Wam czasu na
zrealizowanie wszystkich waszych celow?
Bedzie to na pewno trudne, beda okresy w
ktérych bedzie trzeba si¢ spiaé. Czas nie jest z
gumy aczkolwiek  postaramy si¢  go
wykorzystaé¢ w jaki$ sposob.

- Jakie sa Wasze najwazniejsze problemy
z jakimi si¢ zmierzacie jako samorzad szkolny?
Naszym duzym wyzwaniem jest, aby jeszcze
zwigkszy¢ zainteresowanie dniami
tematycznymi, dzien hiszpanski, dzien filmow
czy dzien bez plecaka to naprawde realizacja
super kreatywnych pomystow. Mysle, ze wielu
uczniéow docenia, ze to dni, w ktorych dzieje
si¢ co$ wigcej poza szkolna rutyna no i prawie
zawsze sa, wtedy stodkie kiermasze, zatem
warto si¢ zaangazowac i korzysta¢ z tych
atrakcji. Chcemy tez jeszcze poprawic
komunikacje 1 zadba¢ o social media
Instagram, FB, aby informacje pojawialy sie
naprawdg szybko.

Samorzgad Szkolny nie zwalnia tempa! Nowe pomysly na poprawe zycia w
szkole, turnieje sportowe, dni tematyczne i... reaktywacja Grill u
Gawrona, a moze nawet wieczor filmowy... — sprawdz, co planuje nowy

przewodniczacy Jakub Pawlik

R A

rC‘Dﬂ

SOLIDQRNIV

[

Jakub Pawlik z druzynac

- Czy sugestie uczniow sa dla Was wazne, czy
bierzecie je pod uwage?

Tak, bardzo mocno chcemy postawi¢ na
dialog z uczniami. Naszym pomystem jest
stworzenie spotkan na poczatku kazdego
miesiaca z samorzadami klasowymi, zebySmy
wiedzieli, jakie sa obecnie potrzeby w naszej
szkole, bo tez jesteSmy tylko czworka
chlopakow i nie dostrzegamy wszystkiego, co
si¢ dzieje, a tak to kazdy uczen moze wpas¢ na
jakis ciekawy pomyst i da¢ nam inspiracje.

Rozmawiali: Mateusz Makowiak, Filip Wlochal,
Wiktor Nogajczyk
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- Czy rozwazaliScie pomysl zorganizowania
nocy albo chociaz wieczoru z filmami?

O ile pamietam pomyst taki poruszany byt
podczas debaty samorzadowej 2 lub 3 lata nie
zostal zrealizowany, poniewaz musieliby w
szkole zosta¢ pracownicy, Zadanie jest trudne,
ale nie niewykonalne Bedziemy na pewno o
tym rozmawiac. Nie jest to w 100% zalezne od
nas, ale zdziatamy wszystko, co w naszej mocy,
aby uszczesliwi¢ naszych ucznidw.




Pupile naszych nauczycieli

W szkole naszych nauczycieli widujemy w ich powaznej roli, gdy sprawdzaja sprawdziany, ucza
podczas lekcji. Ale po dzwonku wracaja do domow, gdzie czekaja na nich ich ulubieni pupile.
Zwierzeta nauczycieli to ogrom mitosci i zabawnych historii! Zajrzyjmy wiec do ich domow
i poznajmy tych, ktorych nasi nauczyciele darza czuloscia.

Profesorka  Aldona Ziolkowska-

Bielewicz o0 Rambusiu i jej szajce
Rabus, imi¢ Rambo, ktore nadaly mu moje
dzieci w ramach kompromisu 11 lat temu.
Dodam, zZe inne propozycje to byly; Kiler,
Zabdjca, Hospital, Roki, wymyslone przez
mojego syna Mikotaja, a z nich Lusia miata
wybrac¢ jedno. Mowie do niego Rambus, bo
gdy ludzie stysza imi¢ "Rambo", boja si¢
duzego, groznego psa, a on jest Srednim
pieskiem w atki, pigknym i tagodnym. Rambo
zostat zaadoptowany przez strong
adopcjepséw.pl i przywiezlismy go z Sycowa,
gdzie mieszkal w stajni. Zyje w domu z nami
oraz kotka Kapitanka, ktora jest starsza i nim
rzadzi. Zdarza si¢, ze $pia razem na kanapie
lub fotelu, ale to raczej szorstka przyjazn.
Oboje sa wszystkozerni i nie jedza tylko cebuli
i salaty. Czasem atakuja jako szajka. Do
historii rodzinnych nalezy akcja z burakiem,
ktorego kot stracit na podloge i wspolnie z
psem zjedli go na t6zku Mikotaja. Rabus
czasem lize ja po uszkach, a kotka prycha i
atakuje go ciosem "pac pac" po tytku. Rambo
zwiedzit razem z nami pot Polski i zaliczyt
kilka szczytow jak np. Sniezkg. Rambo to
najpigkniejszy 1 najmadrzejszy kundelek na
ziemi, okiem jego dwunoznych.
T e T

Profesor Grzegorz Sakowicz o Kocie,
ktory obserwuje zaby

Na co dzien towarzyszy mi czarny kot. Pojawit
si¢ mniej wigcej 9 lat temu, ma na imi¢ Baron i
ma okoto 10 lat. Lubi duzo jes¢ i je w z
zasadzie caly czas. Wychodzi kiedy chce i
wraca kiedy chce. Rzadko poluje. Zadziwiaja
go zaby.

Profesor Jacek Pawlik 0
madralinskich kundelkach

Mam dwa psy, oba z adopcji. Jeden to
kundelek, a drugi to pies rasy karelski, cho¢
bez rodowodu. Maja na imi¢ Maksiu i Bartek.
Spia w 16zku. Bartek, gdy z nami zamieszkat,
czesto uciekal, nie bylo go zwykle trzy
godziny, a potem wracat do domu. Raz uciekt
na dhuzej , nie bylo go az trzy dni. Okazalo sig,
ze wpadt do biedaszybu, musiatem si¢ zabawic¢
w goérnika i wyciagna¢ go. Maksiu  to
domator i $pioch, obaj uwielbiaja si¢
przytulaé. Wyprowadzam je 3 razy dziennie,
dhugo chodzimy i dzigki temu sam wigcej si¢
ruszam. Podczas  zdalnego  nauczania

przychodzity do mnie i zony, ktéra réwniez
jest nauczycielka, prowadzic lekcje. Teraz, jak
tylko ustysza, ze prowadze jakis wyklad dla
studentow, to zawsze przychodza, siadaja
przed komputerem i czekaja na lekcje.

Maksiu i Bartk
Profesor Michal Baranski o kocich

rozrabiakach

Towarzysza mi dwa kociaki. Maja na imig
Lucyna i Biedas. Lusia jest szaro biata i pewne
czescei siersci wpadajace w rudy, a Biedas jest
bialo szary. Biedas, gdy wprowadzilismy si¢ do
nowego domu zaczal do nas przychodzié.
Wida¢ byto, ze byt wychudzony i po
przejsciach. Wykarmilismy go, przez jakis czas
byt bardzo nieufny i dalej troszke co$ mu z
tego zostalo. Na poczatku byt bardziej jak
go$¢ 1 przychodzit sobie czasami, gdy miat
ochotg. Niestety miat on wypadek i
musieliSmy go zamkna¢ w domu. Przeszedt
operacje i od tej pory jest juz zadowolony i
raczej nie wychodzi. Odkad kotki mieszkaja
razem bardzo lubia si¢ gonié, i trzeba ich
wtedy pilnowac, bo nie raz juz w ten sposdb
wylaty mi kawe! Zwierzaki potrafia cztowieka
wnerwi¢, ale tez potrafia by¢ najkochansze i
poprawi¢  humor po  ci¢gzkim  dniu.
Zdecydowanie nie jestem juz w stanie
wyobrazi¢ sobie swojego zycia bez nich.

Lusia

Profesorka Magda Janczak, ktorej
Felicjan jest lekiem na cale zlo

Mam pieska yorka, ma 7 lat i ma na imig
Felicjan. Zostat kupiony w hodowli, ktora
okazala si¢ zlym miejscem. Mial ponad 5
miesigcy, kiedy trafit do mnie i okazato sig, ze
w ogole nie znat swiata na zewnatrz. Caly czas
byt trzymany w zamknigciu nie miat okazji
dobrze si¢ rozwijaé, socjalizowaé i byt bardzo
zaniedbany. Kilka miesigcy bat si¢ jes¢ z miski,
karmitam go, nie lubil wychodzi¢,bat sig¢
pojazddw i ludzi. Stopniowo uczyt sie $wiata,
jednak do dzi§ nie przepada za spacerami,
kocha tylko mnie, nie lubi innych ludzi i
zwierzat. Uwaza, ze musi mnie broni¢, dlatego
napada na tych, ktérzy si¢ do mnie zbliza.
Moj pupil ma takie kocie nawyki lubi
wchodzi¢ na oparcia kanap, na stot, trzeba
pilnowaé, aby nie mial takiej mozliwosci, ale
jesli taka istnieje to na pewno z niej skorzysta.
Jest tez zlodziejaszkiem, lubi grzebaé w
torebkach, jezeli sa w jego zasiggu i na pewno
co$ znajdzie i zabierze, no 1 oczywiscie
wszelkie jedzenie, ktore kto$ zostawi w jego
zasiggu  zostaje jego  wlasnoscia.  Nie
wyobrazam  sobie zycia bez  niego.
Roztadowuje stres 1 napigcie, pozwala
zatrzymac¢ si¢, nie mysle¢ o pracy i
obowiazkach, tulenie, gtaskanie, sa lekiem na

cale zto. Podczas nauczania zdalnego, kiedy
tylko zaczynatam mowié, zasypial i wtedy
myslatam, ze musz¢ bardzo przynudzaé. Raz
nadgryzt mi klaséwke, byto mi wstyd oddawaé
taka postrzgpiona.

Felician

Iga Frackowiak, Lena Kazimierska,
Martyna Kozdrowiecka i Maja Tadowska
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Szkolne love story

Laczy ich nie tylko uczucie, ale nasza szkola! Przestawiamy dzi$ trzy pary z kilkunastu, ktore szczesliwie polaczyla nasza
szkola. Jednych zblizyla piesza wedroéwka, drugich serial a innych sportowa pasja. W naszych parach to mezczyzni sa
oazami spokoju, a kobiety to temperamentne osobowosci. Kazda para inna, wszystkie pigkne i wspierajace si¢. Trzymamy
kciuki za zwigzki wszystkich szkolnych miloSci, a wraz z nadejSciem wiosny czekamy na ujawnienie si¢ nowych par! (red.)

Nella Jagmin z 2C i Szymon Kalina z 2B
PoznaliSmy si¢ podczas majowki tamtego
roku (2024), kiedy poszlismy grupa znajomych
na Chelmiec. Tak naprawde od samego
poczatku zaczelismy si¢ dogadywac, a przez
to, ze jak wspomnieliSmy wczesniej, byt to
okres przedwakacyjny, mieliSmy wigcej czasu i
widywali$my si¢ czesciej. W szkole najbardziej
lubimy spedzac czas nie tylko ze soba, ale tez z
przyjaciolmi, ktorzy nawiasem mowiac
przyczynili si¢ do naszej znajomosci.
Aktualnie nie mamy zbyt duzo czasu dla
siebie, przez nauk¢ czy treningi, ale dzigki
szkole mozemy si¢ czesciej widywac. Oboje
jestesmy na innych profilach, wigc jezeli
chodzi o nauke to czesto uczymy siebie
nawzajem. Mamy  zupelnie  odmienne
charaktery, wigc jednoglosnie stwierdziliSmy,
ze Szymon jest oaza spokoju. Pasje, rowniez
mamy inne, jedno z nas ptywa a drugie trenuje
tackwon-do, jezeli za$ spotykamy si¢ to
najczesciej razem gotujemy i ogladamy filmy.
Lubimy jezdzi¢ na rézne wypady.

Wiktoria Kaganiuk 1 Filip ochal

Wiktoria Kaganiuk 2B i Filip Wlochal 2B
Poznalismy si¢ w szkole. Zblizyl nas wspolny
ulubiony serial “Alice in Borderland”, o
ktérym na poczatku bez przerwy gadali$my.
W naszej szkole lubimy najbardziej spedzac
czas z nasza grupa znajomych. To, ze
zobaczymy si¢ nazajutrz, zwigksza nasza
motywacje dla chodzenia do szkoty. Oboje
poznalismy tu super ludzi! Filip jest strong
spokojniejsza i to on mnie uspokaja - mowi
Wiktoria. Oboje mobilizujemy si¢ do nauki i
pomagamy sobie. Wspdlnie interesujemy si¢
sportem, przede wszystkim siatkéwka i
koszykdéwka oraz ogladaniem seriali.

Zosia Cikoto 2C i Filip Draus 3B

Poznalismy si¢ w klubie plywackim kilka lat
temu. Razem trenowaliSmy i jezdziliSmy na
obozy, az w koncu Filip przeprowadzit si¢ i
mieszkamy blisko siebie. Mysle, ze to byto
kluczowym momentem naszej znajomosci
Polaczyt nas jeden z obozow cztery lata temu.
Samo tak wyszto, moze i byta to spontaniczna
decyzja, ale byliSmy jeszcze mtodzi i po czasie
nie zatujemy. Nie zdawaliSmy sobie sprawy, ze
relacja utworzona w tak mtodym wieku moze
przeksztalci¢ si¢ w co$ tak dojrzatego. Do
szkoly przyszlismy juz jako para, co prawda
realia licealne wprowadzily w nasz zwiazek
niezte zamieszanie, ale po pdt roku wszystko
si¢ wyklarowato. Na ogét Filip stara si¢
wprowadza¢ spok6éj w naszym zwiazku i
pomaga mi zachowaé go w zyciu, lecz czasami
to ja musz¢ walczy¢ z jego humorkami i
temperamentem, ma silng osobowos¢. Ja
zreszta tez, zatem czasem nie jest ltatwo.
Wspolnie lubimy probowaé¢ nowych rzeczy,
wszelkich sportéw. Po tym jak skonczylismy
trenowac plywanie, przerzucilismy si¢ razem
na sitownig. Wolimy spedzi¢ razem czas
probujac nowych ciekawych zajec, pasji - niz
tkwi¢ w rutynie.
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