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Z Nellq na stowa nie wygrasz

Rozmawiamy z Nella Jagmin, ktora jest zdobywczynig pierwszego miejsca w powiatowym konkursie krasoméwczym oraz
laureatkq piatego miejsca w ogolnopolskim konkursie krasomowczym. Poza pigknym méwieniem trenuje tackwon-do, jest

szczesliwie zakochana i uczy sie w 3c.

Skad wzial si¢ Twaj talent?

- U mnie w rodzinie zawsze moéwilo sie duzo i
glosno, wiele si¢ opowiadalo. Moja mama i
siostra tez przejawialy talent krasomowczy. Jako
mata dziewczynka lubifam wystepowad, moéwié
wierszyki i inscenizowac rézne sytuacje

Czym dla Ciebie jest ta wygrana?

- Wygrana jest dla mnie nagrodq za wiele godzin
poswigconych na nauke tego tekstu i dalszq
motywacjq do dzialania.

Jak myslisz, czy wykorzystasz te umiejetnosci w
swoim zyciu zawodowym?

-Na pewno, chociazby przy rozmowie z drugim
czlowiekiem, aby by¢ bardziej przekonujqcaq.

Jak si¢ przygotowywalas?

-Sama napisatam obydwa teksty nauczylam sie
je interpretowac i duzo wystepowalam przed
rodzing

Red.

Pora na artystyczne otwarcie!

Kolko plastyczne u profesor Sylwii Sobieraj-Borowiec nie tylko dla artystycznie uzdolnionych, ale takze dla osob ktore
pragna wyzy¢ si¢ kreatywnie. Sofiia zrobila juz pojemnik na bizuteri¢ w ksztalcie r6zy. Adam mysli o szkliwieniu swoich
dziel. A nam profesorka zdradzila, Ze obecnie pracuje m.in. nad witrazami i jak zaczela si¢ jej milosé do sztuki.

O kotku plastycznym opowiadali Sofiia Honhol
i Adam Munia

Dlaczego whasnie kotko
artystyczne ?

-Sofiia Honhol: Wybralam to kélko, poniewaz
wezesniej duzo tworzylam, zajmowalam  sie
sztukq i pracami plastycznymi.

-Adam Munia: Wybralem to kolko, poniewaz od
dziecka interesowalem si¢ pracq tworczq.
Interesuje mnie tworzenie roznych rzeczy.

Co ciekawego juz zrobiles/as ?

-Sofiia Honhol: Zrobilam pojemnik na bizuterie
w ksztalcie pigknej rzy.

-Adam Munia: Zrobilem juz z gliny wiele
naczyn m.in.. miske, szkatulke, talerzyk, male
krasnale.

Nad czym bedziesz teraz pracowaé ?

-Sofiia Honhol: Moim wyzwaniem jest przy
uzyciu nowych technik zrobi¢ portret lub
talerzyk dekoracyjny.

-Adam Munia: W planach mam szkliwienie
wszystkich moich dziel zrobionych z gliny.

wybrales/as

Mialysmy okazje porozmawia¢ z profesor
Sobieraj-Borowiec:

Czy sztuka byla obecna w Pani Zyciu od zawsze,
czy moze nabrala u Pani Profesor znaczenia z
wiekiem?

-Sztuka towarzyszyla mi od dziecinstwa. Moj
tato pigknie rysowal i on zaszczepil we mnie chec
do  rozwijania  swoich  uzdolnien.  Jako
czternastolatka wykonalam projekt w pracowni
witrazy dla kosciola sw. Mikolaja w Brzegu.
Pézniej  postanowitam  zdawaé do  liceum
plastycznego we Wroclawiu. Kiedy nie udato mi
sie dostac, postanowilam zdawacé w nastepnym
roku.  Wtedy tez wiasciciel wspomnianej
pracowni witrazy opowiedzial mi o szkole w
Szczawnie-Zdroju, ktorq ukonczyl w latach 50-
tych. Szkola miatla by¢ alternatywq dla mnie na
najblizszy rok, ale jak to w zZyciu bywa, zostalam
w Szczawnie na kolejne 35 lat, z przerwq na
studia i na eksperymentowanie z innymi
zawodami. Po wielu latach powrocitam do moich
poczqtkow, tworze witraze i szklane prace,
dbajac o ciqgly rozwdj poprzez wudzial w
plenerach i wystawach.

Jak czuje si¢ Pani Profesor z tak ogromnym
zainteresowaniem uczniow tymi zajeciami?
-Zainteresowanie jest rozne. RzeczywiScie, w
tym roku uczestnikami kotka jest spora grupa
uczniow i to nie tylko z klas humanistycznych
czy DP. Bardzo mnie cieszy, Ze jest to grupa
uczniow, ktora chce sprobowac przedmiotu spoza
swojego profilu. Oznacza to tez, zZe uczniowie
potrzebujq oderwad si¢ od nauki i poszerzyé
swoje umiejetnoSci manualne.
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Mikotajkowy czas

Czy wierzymy w Swiqtego Mikotaja? Dbajmy o magie Swiat! Jak ja odnalez¢é? O mikolajkowy czas; wspomnienia i
rzeczywistosé, pytalySmy naszych nauczycieli i uczniow.

Prof. Sylwia Stankiewicz

Podkreslita, ze kazdy cztonek jej rodziny pisat
list do Sw. Mikotaja; w ktorego ona sama
dtugo  wierzyla. Pani Profesor zawsze
otrzymywata prezenty o jakich marzyla. W
rzeczywistosci, okazato si¢, ze Mikotajami byli
rodzice i to oni podktadali prezenty pod
choinkg w domu babci. Ale prof. dowiedziata
si¢ o tym jako nastolatka.

Prof. Sylwia Sobieraj-Borowiec

Dzi§ juz nie pamigta swoich pierwszych
Mikotajek i mowi, ze juz od dawna nie wierzy
w Sw. Mikotaja. Jednak rodzina Pani Profesor
ma pigkna tradycje — przygotowuja i ozdabiaja
pierniki, ktéorymi pdzniej obdarowuja bliskich.
Pani Sylwia uwaza, ze powinno si¢ wreczad
szczere, najlepiej wlasnorgcznie zrobione
prezenty, znajomym oraz rodzinie.

Prof. Aldona Ziolkowska- Bielewicz

Wierzyta w Mikotaja bardzo dtugo. Jej tata i
wujek przebierali si¢ za Sw. Mikotaja a Pani
Profesor wraz ze swoja kuzynka myslaly, Ze jest
to jaki$ Swiety Mikotaj z dalekiej krainy, ktory
obdarowuje grzeczne dzieci.
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Ze swoich pierwszych zapamietanych prezentow
wspomina orzechowy blyszczyk do ust. — Dzis,
aby poczué¢ magie Swiat pieke ciasteczka,
(chociaz nie jestem fankq prac kuchennych),
niestety juz bez dzieci, ktore sq doroste i majq
swoje sprawy. Jeszcze ,wczoraj” Lusia z
Mikolajem kiocili sig, kto ubierze szpic na
choince, a dzis ubieramy choinke razem z mezem
i sluchamy Swiqtecznych piosenek. Wciqz czuje
magie Swiqt!

Michat z 3 klasy )

Uslyszat juz w wieku 9 lat, ze Sw. Mikotaj nie
istnieje 1 wszystko stracito magig, a ten dzien
juz nie sprawiat tyle radosci, co wczesnie;.
Woijtek z 1 klasy

Wiaze swoje najlepsze wspomnienia z tego
czasu z padajacym $niegiem, otrzymywaniem
prezentow oraz obdarowywaniem innych. Co
roku, aby utrzymac tradycje, piecze z mama
murzynka, ktérym potem czgstuje bliskich.
Kajtek z 1 klasy )

Przestal wierzy¢ w Sw. Mikotaja réwniez w
wieku 9 lat. Kolezanki z klasy opowiedzialy mu
cala prawde.

dzi§ nie

istnieniu
wierzy. Twierdzi, ze teraz jest to dla niego dzien
jak co dzien.

Mateusz z 1 klasy

Potwierdza, ze wszystkie Mikotajki w swoim

Mikotaja, on juz

zyciu uwaza za udane. Opowiada, ze
najlepszym prezentem, ktéry otrzymal byty
klocki Lego, z ktérych bardzo sig¢ ucieszyt,
poniewaz byt wtedy maniakiem takich
Zestawow.

Martyna Cyran, Maja Maicka, Anna Gawek



MIEOSC W CZASACH LICEUM

Z. Krzysztofem Szelazkiem, polonista rozmawiajg Bianka Anczakowska i Lena Przewlocka-Wozniak

Dowiecie si¢ o tym, ze;

-Czasy licealne dla profesora to milo$¢ znaleziona na cale zycie;

-Jaka jest jego playlista?;

-W czasach liceum zaczytywatl si¢ w Buthakowie;

-Zamienil prawo na literature;

-Jakiej udzielilby nam rady - korzystajac z wlasnych doswiadczen

Czy to prawda, ze w liceum chcial Pan
by¢ prawnikiem?

- Tak, to prawda. Cho¢ ta decyzja
przyszta do$¢ pozno, dopiero pod
koniec 3 klasy. Duzo rozmawialem
wtedy z moimi znajomymi, ktorzy szli
na ten kierunek i po pewnym czasie
sam postanowitem sprobowaé. Tak
naprawd¢ dopiero we wrzesniu lub
pazdzierniku ostatniego roku nauki
zaczalem uczy¢ si¢ historii 1 geografii
pod katem egzamindw wstgpnych.
Sam egzamin byt trudny i sktadat si¢ z
czgscl pisemnej oraz ustnej, ale

ostatecznie udato mi si¢ dostac. Ale po
pierwszym roku przeniostem si¢ na
polonistyke

Na szczeScie, bo nie mielibySmy z
Panem lekcji, a to bylaby wielka strata!
- Lubi¢ wuczyé, zatem mysle ze
dokonatem dobrego wyboru!

Czy byl Pan metalowcem, punkiem czy
popersem?

- Raczej nie bylem metalowcem w tym
,mocnym” znaczeniu, ale lubitem
muzyke mojego pokolenia — Pink
Floyd, King Crimson, Deep Purple,
czyli  zespoly  nieco  cigzszego
brzmienia. Oprocz tego stuchalem
sporo polskiej muzyki: Perfectu,
Budki Suflera... No i oczywiscie The
Beatles czy The Rolling Stones, bo to
sa zespoly, ktorych nie mozna
pominac.

A piosenka z liceum, przy ktorej do dzi$
sie pan wzrusza, bo przypomina Panu
pierwszg randke? Moze Pan wymieni¢
dwa utwory

- Lubi¢ bardzo duzo piosenek, wigc
nie bedzie to tatwy wybor. Na pewno
jedna z nich bedzie ,,Let it be” zespolu
The Beatles, a druga moze ,, Hotel
California” zespolu Eagles, bardzo
lubie tez piosenki Queenu, ktorych
bardzo czesto stucham.

Czy byl Pan w szkole kochliwy? Czy
mial Pan duzo dziewczat ,,na oku”?

- Pewnie tak. Czy bylem kochliwy?
Miewalem sympati¢, jak kazdy. Ale
prawde mowiac, juz w trzeciej klasie
ogolniaka poznalem moja obecna
zong. Byta wtedy w pierwszej klasie, a
do tego okazata si¢ mlodsza siostra
mojego kolegi z klasy... I tak jestesmy
razem juz dobrze ponad 40 lat. To
taka licealna mitos¢, ktora przetrwata
wiele, wiele lat.

Jak wspomina Profesor swoja stara
klase?

- Bylem w klasie matematyczno-
fizycznej w drugim liceum, bylismy
wszyscy ze soba zzyci bez jakichs
podziatéw. Dobrze wspominam moje
czasy licealne przez to, ze nie tylko
tam poznalem dobrych znajomych, ale
takze i moja zone.

Co by Pan powiedzial sobie z liceum i
jaka ma Pan rade dla nas, oczywiScie
oprocz pilnej nauki...

- Myslg, ze skupitlbym si¢ na

konkretnych przedmiotach. Kiedys
probowatem by¢ dobry ze wszystkiego
naraz. Nie mozna by¢ najlepszym we
wszystkim a lepiej skupi¢ si¢ na tym,
co nas naprawde interesuje i z czym
chcemy wigza¢ przysztosc.

Na balu karnawalowym z malzonka

przebrani za Czerwonego Kapturka
i Maharadze¢

KWESTIONARIUSZ
MAGDALENA KLOSOWSKA

Ulubiona ksiagzka: Ang listka
“We need to talk about Kevin” - “Musimy porozmawiac o Kevinie”
Ulubiony film:
“Dancer In The Dark”

Ulubiony zespot lub wykonawca:
Metallica, Kult, Rage Against The Machine,
Michael Jackson, Taco Hemingway
Ulubione miejsce na wakacje:

Miejsce, w ktérym nie ma ttoku ludzi, bez znaczenia
czy w Polsce czy za granica
ZYota mysl, sentencja:

“Carpe diem” - “Chwytaj dzien”

Ulubiona pora roku:

Lato
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LONDYN NASZYM OKIEM

Czy mozna poczu¢ puls miedzynarodowej metropolii w zaledwie kilka dni? Czy widok Palacu

Buckingham, ktory znamy tylko z podrecznikow, naprawde robi wrazenie?

Czy warto

przeprasza¢ w metrze za najdrobniejsze szturchnigcie czy niefortunny ruch? Tak, wtedy poczujecie
si¢ jak prawdziwi londynczycy, zawsze uSmiechnieci i zyczliwi! Na poczatku pazdziernika dwie
grupy z naszego liceum mialy okazje zanurzyé si¢ w brytyjskiej kulturze, zwiedzajac miejsca
znane z kultowych filmow i historii. Przeczytajcie, co najbardziej nas zachwycilo i dlaczego warto

oszczedzaé na bilet do Londynu!

- Co zrobilo najwigksze wrazenie?
Martyna
Kazdy z punktow naszej wycieczki -

rejs po Tamizie z widokiem na
panoram¢ miasta czy wizyta W
fascynujacym Science Museum

pelnym wynalazkéw - bardzo mi sig¢
podobaly. Jednak najwigksze wrazenie
wywarlo na mnie zwiedzanie The
British Museum. Eksponaty znajdu-
jace si¢ tam, a zwlaszcza ich wiek i
historia naprawdg szokuja.
Najbardziej zachwycily mnie
Marmury Elgina oraz zobaczenie na
zywo Kamienia z Rosetty. Pigknym
miegjscem, do ktérego na pewno
postaram si¢ wroci¢, bylo National
Galery - ikoniczna galeria sztuki
gérujaca przy Trafalgar Square.
Naprawde ciesze si¢, ze miatam okazje
zobaczy¢ na zywo dzieta, ktore
wczesniej widziatam tylko na zdjeciach
1 w podrecznikach.

Natalia:

Leicester Square oraz figurki postaci z
filmow, bajek oraz ksiazek, takich jak
Harry Potter, czy Jas Fasola Iub
Paddington. China Town takze zrobito
na mnie wrazenie swoim charaktery-
stycznym wygladem, rodem z Azji!

Jakie miejsce ci¢ zaskoczylo? Dlaczego?
Natalia:

Szczerze? Westminster Abby. Pigknie
wyglada z zewnatrz, kiedy si¢ pytatam
Pani przewodnik, podczas mojego
pobytu w Londynie podczas wakacji,
potwierdzita moje przypuszczenia o
nagrywaniu tam scen koronacji,
slubow oraz pochowkéw cztonkdéw
rodziny krolewskiej do serialu Netflixa
pt. “The Crown”

- Jacy wg Twojej opinii sa londynczycy,
jak sie zachowuja, jak si¢ ubieraja, czy
si¢ uSmiechaja, czy sa pomocni np. dla
turystow?

Natalia: Moim zdaniem londynczycy
sa znacznie radosniejsi od nas i sa
takze bardzo mili oraz pomocni!
Migdzy innymi, dzigki londynczykom
pigknie wspominam swoje wyjazdy do
Londynu.
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Martyna:

Mieszkancy Londynu to przede
wszystkim  obraz = roznorodnosci
kulturowej. Na ulicach mozemy

zobaczy¢ wiele roznych narodowosci,
strojow 1 ustysze¢ duzo rdéznych
jezykéw. W metrze i w centrum od
razu rzuca si¢ w oczy, jak bardzo si¢
spiesza. Na ogoét londynczycy sa

bardzo uprzejmi w  drobnych,
codziennych interakcjach -
standardem  jest  natychmiastowe

przepraszanie (sorry!) za najmniejsze
szturchniecie w metrze.

- Jesli byle$ nie pierwszy raz, na co
zwrocile$ uwage tym razem?

Natalia:

Na Science Museum. To bylo jedyne
miejsce, w ktorym nie bylam
poprzednim razem, wigc zwrocitam na
to szczegdlna uwage 1, jak sig¢
okazato... BYLO WARTO! W tym
muzeum, moja uwagg przyciagnat
dzial z historii medycyny oraz jej
rozwoju. Nigdy nie sadzitam, ze
lekarze w przesztosci palili wigce]
Cameli, niz jakichkolwiek innych
papierosow. Uwierzycie?

Martyna: W poréwnaniu z
poprzednimi wizytami, tatwo mi byto
zauwazy¢ jak szybko miasto ulega
modernizacji i1 cyfryzacji. Nowych
szklanych wiezowcOéw pojawia  si¢
coraz wigcej, a w wigkszosci pubow,
restauracji czy nawet sklepéw mozliwa
jest juz jedynie ptatnos¢
bezgotdéwkowa.

Martyna Suchorowska

Natalia Chrapek



Co tam Panie w polityce?

Parafrazujac slowa Stanislawa Wyspianskiego z dramatu ,,Wesele”, postanowiliSmy zapytaé
uczniow i nauczycieli, czy polityka to dla nich wazny temat, czy interesujq si¢ polityka?

Jak  wynika z  przeprowadzonych
wywiaddw to, czy miodzi ludzie interesuja
si¢  polityka jest sprawa  bardzo
indywidualna. Nasi profesorowie

podkreslali znaczenie polityki, jak stusznie
zauwazyl jeden z naszych nauczycieli ,,jesli
my nie interesujemy si¢ polityka, to
predzej czy pdzniej ona zainteresuje si¢
nami”. Uwazamy, ze zainteresowanie
polityka to zainteresowanie otaczajaca nas
rzeczywistoscia, moze nie wszyscy zdaja
sobie spraweg, ze polityka to tez ceny
biletow  autobusowych,  kolejki w
przychodni, ale tez swoboda wyjazdéw za
granic¢ 1 nasze bezpieczenstwo. Nie ma
konkretnego wieku, w ktérym warto
zainteresowac si¢ sprawami politycznymi,
ale lepiej wczeSniej niz  poZniej.
ChcielibySmy  zacheci¢  chociaz  do

minimalnego wysitku, bo jak to si¢ mowi
,hie $pij ,bo ci¢ okradna”.

Czy jeste$ zainteresowany polityka? Jakie
masz poglady? Czy utozsamiasz si¢ z jakg$
partia w Polsce? Uczen kl. T11

- Jestem zdecydowanie zainteresowany
politykq, posiadam poglady centrowe, nie sq
one ani prawicowe, ani lewicowe i nie sq one
poszczegolnie zwiqzane z Zadnq polskq
partiq polityczng.

Dlaczego uwazasz, ze mlodzi ludzie nie
interesuja sie polityka?

- Trudno jest znalezé punkt zaczepienia w
polityce, biorqc pod uwage to, ze politycy sq
bardziej przychylni starszym Iludziom niz
miodziezy, dlatego nie sq oni zacheceni do
oddania glosu.

Czy Ssledzisz polityke? Michal Pacioch
1HIDP

-Nie.

Dlaczego nie interesujesz si¢ polityka i
czemu osoby w podobnym wieku tez nie sa
tym zainteresowane?

-Mam dopiero 16 lat i jeszcze duzo czasu
zanim si¢ zainteresuje politykq. Inni tez nie
majq na to czasu, szkota, obowiqzki, takie
rzeczy zabierajq czas z Zycia i nie mam
czasu, aby interesowac sig jeszcze politykq.
Dopiero wtedy, gdy zaczne glosowaé moge
sie zainteresowac.

Czy polityka Ciebie ciekawi i dlaczego?
Maciej Gorski 3DP

- Jak najbardziej interesuje mnie polityka,
bo jest to bardzo wazna dziedzina Zycia,
nauka. Swiadomosc polityczna broni nas
przed manipulacjq oraz propagandaq.

Nasi rowiesnicy w podobnym wieku nie
interesujq si¢ polityka, dlaczego myslisz, ze
tak jest?

Polityka czesto jest kojarzona jako nudna,
szczegolnie w Polsce jest znana jako nie
ciekawy temat dla mlodziezy.

Wando, czy interesujesz si¢ polityka?
Wanda Jonek III eBL

- Tak, poniewaz uwazam, Ze jest to wazne
szczegblnie w  tych czasach, w ktorych
mamy tyle konfliktow zbrojnych na swiecie
Dlaczego, Twoim zdaniem, mlodzi ludzie
czesto nie interesujg sie polityka i unikaja
kontaktu z tematami z nig zwigzanymi?
-Wielu Iludzi w naszym wieku bywa
obojetnymi na wydarzenia na swiecie i ich
konsekwencje. Skupiajq sie glownie na
wlasnych sprawach i nie dostrzegajq, ze
polityka oraz globalne wydarzenia dotyczq
rowniez ich zycia.

-Interesujesz si¢ polityka? (anonimowy)
-Tak

-Dlaczego?

-Poniewaz uwazam, Ze jako przyszlosé
narodu powinnismy interesowac sie niq juz
teraz oraz ciekawiq mnie tematy z zwiqzane
z naszymi realiami.

-W takim razie czemu inni nasi rowiesnicy
nie przykladaja do niej wagi?

-Polityka ma to do siebie, ze jest dos¢
skomplikowana, bardzo czesto trzeba lqczyé
niektore fakty i posiadaé ogolng wiedze,
aby nie daé si¢ zmanipulowaé. Trzeba byé
odpornym na fake newsy i na bzdury
powtarzane przez niedouczonych.

A czy polityka
profesorowie?
-Dlaczego Profesor uwaza, ze mlodziez nie
interesuje si¢ polityka? Prof. Artur Ciempa
-Polityka jest brutalna, pelna kiamstw,
pazernosci, co moze odstrasza¢ miodych
ludzi. Moze tak jest, ze politycy nie
poruszajq spraw, ktore sq interesujqce dla
miodych ludzi, co mogq odczuwaé jako
wykluczenie.

Czy jest jakis$ czas, w ktorym mlodzi ludzie
powinni si¢ zacza¢ interesowac polityka?
-Mysle, ze szkofa Srednia jest dobrym
czasem, zZeby sie zainteresowac politykq.
Wtedy zaczyna si¢ dojrzewanie i nastolatki
uzyskujq juz pewne prawa w tym wieku
13/16 lat. Uwazam, zZe pomimo tego, Zze
miodzi ludzie sq pomijani przez niektorych
politykow, nie powinni si¢ zniechecacé do
interesowania si¢ niq. Polityka to nasza
rzeczywistos¢ i Wasza przysztosé, o ktorej
musicie mysle¢ juz dzis.

interesuja si¢ nasi

-Czy Pana zdaniem wazne jest, aby mlodzi
ludzie ksztaltowali wlasne poglady i
przekonania polityczne? Jesli tak, to w

jakim wieku najlepiej zaczynaé ich
Swiadome rozwijanie? Prof. Grzegorz
Sakowicz

-Bez wiasnego swiatopogladu oraz systemu
wartoSci da sig latwo ulec manipulacji. W
naszej szkole pomagamy Wam rozwijac te
umiejetnosci, byscie potrafili  Swiadomie
ocenia¢ programy partii i wypowiedzi
wplywowych ludzi. Warto pamigtad, ze jesli
my nie interesujemy si¢ politykq, to predzej
czy pézniej to ona zainteresuje Si¢ nami,
dlatego tak wazne jest, by myslec
samodzielnie i Swiadomie.

-Wedlug Pana, dlaczego mlodzi ludzie nie
interesuja sie¢ polityka ?

-Dzi§ mozecie jeszcze nie odczuwac silnego
wplywu polityki na swoje Zycie, ale to
szybko si¢ zmieni. Po ukohczeniu szkoly i
studiow  zobaczycie, jak wiele decyzji
politykéw  ksztaltuje waszq codziennosé.
Dlatego warto juz teraz interesowac si¢ tym
Swiatem by w przysziosci miec realny wplyw
na to, jak wyglada wasze Zycie.

Czy interesuje si¢ Pani polityka i dlaczego?
Prof. Iga Piwonska-Fajek

Tak, interesuje si¢ politykq, bo ma ona
ogromny wplyw na nasze Zycie. Nie
utozsamiam si¢ jednak z Zadnq opcjq
polityczng, poniewaz z doswiadczenia wiem,
ze wiele obietnic wyborczych nie zostaje
spetnionych. Wierze natomiast w ludzi i w
to, ze wsrod politykéw sq tacy, ktorym
naprawde zalezy.

Z jakich powodéw mlodziez moze by¢
postrzegana jako niechetna do
interesowania si¢ polityka? Kiedy jest
odpowiedni moment w Zyciu aby si¢ do tego
zmotywowac?

Mpysle, ze miodziez nie do konca rozumie
Jjak bardzo polityka ich dotyczy. Milodzi
ludzie sq znudzeni i zniecheceni tym, co
prezentujq  politycy. Poza tym wiele
mitodych osob ma chyba przekonanie, zZe ich
zaangazowanie  niczego  nie  zmieni.
Chciatabym inspirowacé miodziez do tego, by
nie byla obojetna na to, w jaki sposob
rzqdzone jest nasze panstwo, i by w
sytuacjach, gdy nie zgadza sie z decyzjami
wladz, potrafita podejmowac dzialania i
odwaznie wyrazac swoje zdanie — czas na to
Jest wiasnie teraz.

Autorzy (od lewej): Adam Munia, Hubert
Krzynowek, Michal Borowiec
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SPORTEM STOIMY

Stawiam na zdrowie

G

Z. Wojciechem Simmem, nauczycielem wychowania fizycznego, trenerem
rozmawiajg Vitek Nogajczyk i Maks Wilk

Profesor jako chlopak ulegl magii koszykowki i teraz umie miloscia do
koszykowki zaraza¢. Mowi, ze woli widzie¢ trzydziestu swoich uczniow
grajacych na Orliku, niz jednego z nich za dwadzieScia lat w telewizji.
Waziniejsze od lapania talentow jest inspirowanie do codziennoSci
wypelnionej ruchem i radosScia z uprawiania sportu. A wszystko to dla

zdrowia, ktore jest kluczem do szczeScia.

her -

Kto jest koszykarskim goatem dla Pana?
- Michael Jordan

Profesora idol z dziecinstwa?
- Adam Wojcik i John Stockton

Skad si¢ wzigla Pana milosé do sportu?
- Przez moich rodzicow i kuzyna, ktory
pokazal mi piekno koszykoéwki.

Jakie dalby Pan rady dla uczniéow, ktorzy
chca zosta¢ sportowcami?

- Nie poddawaé sie, nie  stuchaé
negatywnych komentarzy innych ludzi, nie
siadac na laurach i ciezko pracowad.

Jest profesor rownie tremerem, czym sig¢
rozni bycie profesorem, a byciem trenerem?
- Wuefista musi zacheca¢ osoby do
spedzania aktywnie czasu, bqdZz Zeby te
dzieci zapisaly si¢ do klubu. Rola trenera w
dzisiejszych czasach jest pokierowanie i
ukierunkowaniu gracza do bycia przysziym
sportowcem. Trener musi jeszcze wciqZ
zachecaé gracza do dalszych postepow oraz
dbacé, aby si¢ nie wypalili sportowo.
Rowniez jako trener liczy sig ile 0s6b bedzie
na zajeciach, a nie jakie bedq wyniki.

Czy juz zdarzyl si¢ profesorowi jakis wielki
sportowy talent?

- Tak i to nie jeden, ale mojq rolq tutaj nie
Jest wyselekcjonowac  jednostki tylko to,
zeby np. 30 o0sob bylo zaangazowanych i
robilo cos aktywnie. Talentow jest wiele,
jednak ja podchodze do tego tak, ‘e
wolatbym aby 30 0sob grato na Orliku, niz
aby jedna osoba za iles lat byla w telewizji.

Wspomnienie z czaséw bycia uczniem 1L.O?
Historia, w ktorej w druzynie koszykarskiej
miatem przyjemnosc gry z moim bratem, na
zawodach miedzyszkolnych, a wczesniej
rywalizowalismy miedzy sobg w domu.

W naszej szkole jest Pan rowniez
pomyslodawca i realizatorem projektu,
dzieki ktoremu w kaida sobote¢ mozemy
sobie pogra¢ w kosza.

- Mowisz z pewnosciq o projekcie Aktywna
Szkola. Ciesze sie, Ze program dziala juz
trzeci rok. Wpadlem na pomyst, ze sport
moze lqczy¢ pokolenia. A w sobote do
szkoly  przychodzq  na  rekreacyjng
koszykowke ludzie w roznym wieku i
Swietnie si¢ bawiq. Dla mnie nauczyciel
wychowania fizycznego, to nie tylko osoba
prowadzqca zajecia , ale cztowiek kochajqcy
sport i dzielgcy sie pasjq z innymi.
Oczywiscie celem projektu Jest
odciggniecie Was miodych, ale takze
dorostych  walbrzyszan  od  telefonow,

telewizji, Internetu.

Fenomen koszykarskiego Gornika

Mecze Gornika Walbrzych to co$ wiecej niz zabawa sportowa — to prawdziwe Swieto uczué, emocji i lokalnej
dumy. W hali Aqua Zdroju czu¢ podekscytowanie, podziw i ducha integracji juz od pierwszych chwil. Bebny,
szaliki, wspolne krzyki oraz niepowtarzalny klimat sprawiaja, Ze serce zaczyna bi¢ szybciej. To wlasnie tam
spotykaja sie¢ pokolenia fanow, by razem przezywaé kazda akcje, kazdy celny rzut i kazdy punkt. Gornik to
historia, tradycja oraz energia ktora laczy cale miasto! Kazda gra to jest jedyny w swoim rodzaju pokaz, w
ktorym nie ma miejsca na brak reakcji - sa tylko uczucia, bitwa i szczg¢Scie. To taka walbrzyska zbiorowa terapia.

Zostan 6. zawodnikiem!

- Na boisku jest pieciu graczy, ale kazdy z
nich wie, ze za plecami ma jeszcze jednego -
Ciebie! Glosne wsparcie moze zmieni¢
przebieg meczu, dodac sity, w koncu i
pomoéc w trudnych chwilach. Kiedy hala
krzyczy ,, Gornik!”,  zawodnicy  czujq
dodatkowq moc. Jako kibic mozesz realnie
wplywa¢ na gre - byé czesciq druZyny,
ktorej nmie da si¢ zlamaé Na meczach
koszykowki w Watbrzychu nie siedzq nawet
vipy, wszyscy wzywani entuzjazmem i
poczuciem  mocy  kibicujq  krzyczqc,
klaszczqc — oczywiscie na stojgco !

Glos 7 parkietu — co mowiq zawodnicy o
kibicach?

Jak  podkresla Kacper Marchewka,
zawodnik Goérnika Walbrzych:
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- Kiedy hala jest peina, a kibice krzyczq z
catych sif, naprawde czujemy, Ze gramy
razem z nimi. To daje nam ogromnq energie
i motywacje. Wtedy nawet zmeczenie znika

Dlatego jesli chcesz poczu¢ prawdziwe
sportowe emocje — przyjdZ na mecz! Zostan
czeScia bialo-niebieskiej rodziny i pomoz
Gornikowi walczy¢ o kolejne zwyciestwa!

Na rozgrywanych w Walbrzychu, na
meczach naszej druzyny po prostu trzeba
by¢. To widowisko sportowe, ale tez
towarzyskie. Mecze sa okazja do spotkan,
rozmow, zawierania nowych znajomosci.
Cherleaderki tancza coraz lepiej, a i kawa
pono¢ coraz smaczniejsza. Jeszcze nie
byles? Musisz to nadrobi¢!

Walbrzyska druzyna koszykowki gra w

Ekstraklasie, obecnie w rankingu na
miejscu 5.
Wiktor Nogajczyk



Bialo-niebiescy w 1LO!

Andrzej Adamek, legendarny trener Gornika, watbrzyszanin,
wychowanek Gornika Watbrzych odwiedzil nasza szkole.

Forma koszykarskiego Gornika, wedlug Andrzeja Adamka * Nikt nie jest robotem * Jak dociera si¢
druzyna * Tajemnice skutecznosci graczy * Praca w kuluarach klubu oczami Rafala Grefa * Inspiracje
trenerskie Zorana Carapica * Kto nie byl niech Zaluje! Spotkanie z trenerem koszykarskiej druzyny
naszego miasta, Andrzejem Adamkiem to jeden z najlepszych dni w naszej szkole - mowili uczestnicy

spotkania!

Glownym tematem rozmowy z
uczniami byla obecna forma Gornika
Walbrzych. Trener Andrzej Adamek
na przyktadzie Avery’ego Andersona,
czyli nowego zawodnika druzyny,
ktéry w meczach przedsezonowych
zaprezentowal si¢ bardzo dobrze,
stwierdzil: - Oczywiscie chciatbym mieé
taki kluczyk do kazdego zawodnika,
ktory umozliwiatby nam regulowanie
ich formy. Trzeba pamigtac, ze on nie
jest robotem, ktéry za kazdym razem
po wilaczeniu bedzie dziatal najlepie;.
Jako glownego ,winowajcg” tego
stanu rzeczy Andrzej Adamek uznal
psychike, gdyz na  treningach
zawodnicy prezentuja Swietng formeg.
Trenerzy zwrécili uwage na rownie
wazny problem, uniemozliwiajacy
szybkie wejscie na najwyzsze obroty.
Jest nim to, ze wielu graczy dotaczyto
do zespolu w ubieglym roku, podczas
wakacji. Andrzej Adamek wskazuje,
ze trenerzy dopiero ucza si¢ pracy z
zawodnikami 1 na odwrdt. Zatem
wszyscy musza si¢ dotrze¢. Rdéwnie
trudne jest oduczenie nowych graczy
ztych nawykow, co moze trwaé nawet
kilka miesigcy.

Skladowe zwycigstwa

Jednak na dobre wystepy meczowe
sktada si¢ wiele wiecej czynnikéw.
Miedzy innymi sa nimi r6zne choroby,
problemy w rodzinie czy nawet to, jak
zawodnik przetrwal droge na mecz
wyjazdowy. Trener Adamek apeluje:
“Pamigtajmy, to sq ludzie, a ludzie sq
tylko ludzmi!” Dodat takze: “Mimo
wszystko sezon zaczelismy dobrze, bo
trzeba  pamietaé, ze  Gornik w
porownaniu  do  innych  topowych
zespolow ma  ograniczony  budzet.
Dlatego tez nie damy rady mecz w mecz
rywalizowac¢ jak rowny z rownym z
takimi druzynami jak Anwil, Arka czy
Slagsk.”

Dzi¢ki temu spotkaniu dowiedzieliSmy si¢ duzo ciekawych i wartosciowych informacji o

Nastgpnie wskazal, czego brakowalo
mu w przegranych spotkaniach. To co
nalezy poprawi¢ to energia i
zaangazowanie w meczowe spotkania.
Oprocz tego ,,Gornicy” maja takze
problemy z rzutami z dystansu.
Andrzej Adamek uspokaja jednak, ze
to kwestia czasu, poniewaz na
treningach niektérzy gracze potrafia

rzuca¢ na poziomie nawet 60%
skutecznosci.

Nie NBA, tak Euroliga

Zapytani o czerpanie inspiracji

taktycznych trener Carapic stwierdzit,
podobnie jak trener Adamek, ze nie
sledzi NBA: ,, NBA to nie moja bajka,
jednakze Euroliga [liga zrzeszajqca
najlepsze druzyny z Europy] juz tak”
Mowi trener Zoran. Uwaza, ze
najwazniejszymi 1 najcekawszymi
zadaniami trenera koszykoéwki jest
zaadaptowanie si¢ do postgpu sportu.
“Najciekawsze jest to, jak trener
zaadaptuje sie do nowych sytuacji, a
koszykowka w ostatnich latach rozwija
sie bardzo dynamicznie. Jest o wiele
szybsza i zmienil sie sposob selekcji
zawodnika oraz jego umiejetnosci. To
najlepiej wediug mnie robi trener
Georgios Bartzokas”

ol . - b e

W Kkuchni treningu
Podczas rozmowy zajrzeliSmy takze do
pracy od kuchni. Trener przygoto-

wania motorycznego Rafal  Gref
przedstawit swoje sposoby monito-
rowania  zmegczenia — zawodnikow.

Opowiedzial o metodach wykorzy-
stywanych w zesztym sezonie oraz tych
nowoczesnych wprowadzonych w tym
obecnie trwajacym.

- Na samym poczqtku dnia kazdy
zawodnik przesyla mi kwestionariusz, w
ktorym  zaznaczajq  swoj  poziom
zmeczenia oraz rozne dolegliwosci, a
takze informacje  dotyczqce  snu.
Nastepnie po przyjezdzie do klubu
poglebiam wywiad z zawodnikiem,
ktorzy zglosil jakis bol.  Po tym
ustalamy wspolnie czy zawodnik bedzie
bral udzial w treningu w pelnym
wymiarze, czy tylko w [Zejszych,
technicznych  czeSciach, czy  tez
catkowicie odpuszcza trening.

Rafal Gref mowi takze o nowej

technologii w Gorniku jakimi sa
platformy dynamometryczne:
-Wykorzystujemy je dwa razy w

tygodniu. Tam otrzymujemy mase
danych, ale jednym z glownych i
najwazniejszych wskaznikow jest ten,
ktory jest wyczulony na zmeczenie
nerwowo-miesniowe.

v
&

koszykowce poza parkietem. Dzigkujemy za przyjecie zaproszenia i liczymy na ponowne
wizyty koszykarskich staw w naszej szkole.

Szymon Wojtanowski i Franek Wiochal
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NASZA ARTYSTYCZNA SZKOL A,

Magdalena Ilnicka-Janczak, Anna Walendzik i Ada Gawlik to tworczynie naszych artystycznych zrywow. Ostatnio
mlodziez czyli My! Nasze profesorki maja racje¢; przemawia slowo, ale kiedy wzmocnione jest warstwa muzyczng i ruc

Profesor Magdalena

Janczak

Wiemy, Ze nie jest to Pani pierwsze
wyrezyserowane przedstawienie
szkolne. Prosz¢ nam przypomnieé¢
ilu przedstawien byla Pani rezyserka i o
czym one byly?

- Oto lista przedstawien, ktore
przygotowal zespol Szkolnego teatru,
czyli  uczniowie oraz prof. Anna
Walendzik, Adrianna Gawlik, zespol
muzyczny dyrektora Marcina
Olkowskiego (wiekszos¢ spektakli):
,Odbity w  szybach....cichy Lwow”
(duza produkcja), , Opowiemy wam o
tych wypadkach” (duza produkcja),
,Smieré putkownika”, ,,Ojciec umart,
ale ma si¢ lepiej”, ,,Romeo i Julia -
wersja druga poprawiona’, , James
Bond", Widowisko poetycko-muzyczne
wystawione z okazji 70-lecia polskiego
Walbrzycha: I zostanie Slad....po
pokoleniach", ,, Pie¢ zlotych polskich”,
W swiatlosci Jjasnosé”,
., Antygony....portret wielokrotny",
., Dzieci gorszego Boga", ,, Nasze piekio

zstgpienie, . Bezczelne okno”,
» Wymyslanie”, , Leon”, , Swiat w
prezencie”, , Pokoj 101". Tematyka
byla roznorodna. Nasze spektakle
najczesciej dotyczq zagadnien

uniwersalnych - wolnosci, tozsamosci,
wojny, wiary.

Jak dobiera Pani role do uczniow? Czy
woli Pani pracowa¢ z uczniami, ktorych
Pani uczy, bo wtedy zna pani ich
temperament, formy ekspresji?

- Role przypisuje uczniom roznie,
czasami rola jest pisana dla ucznia i od
poczatku wiem, Ze te wiasnie osobe
poprosze o zagranie, czasami daje
scenariusz i uczniowie wybierajq sobie
role, czasami proponuje okreslonq role
podczas spotkan, biorqc pod uwage

predyspozycje
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. 0 ewej: Adriana Gawlik, Anna Walendzik, Magdalena Janczak

umiejetnosci, cechy danej osoby. Jesli
ucze uczniow, to ich poznaje i wiem, kto
jest  zainteresowany — udziatem —w
spektaklu, ale, jezeli zgloszq si¢ osoby,
ktorych nie ucze, to tez chetnie z nimi
wspolpracuje.

Jaka scena w spektaklu ,,Pokéj 1017
byla najtrudniejsza do przygotowania i
z jakich przyczyn?

- Kilka fragmentow byto trudnych do
pokazania, bo podczas pisania wszystko
wydawato mi sie tatwiejsze, a na scenie
juz tak nie bylo, najtrudniej jednak byto

pokazaé¢  przestuchanie i  presje
wywierang na Winstona oraz
przemieszczanie stolu tak, aby nie

przeszkadzat w kolejnej scenie. Jednak
musze dodad, ze osoby grajace i
Spiewajqce stworzytly zespol, z ktorym
wspaniale si¢ pracowalo, mieli wiele
ciekawych pomystow dotyczqcych scen i
interpretacji swoich postaci. Praca z
nimi  stanowila wielkq przyjemnosé.
Wazne jest tez to, Ze nie pracuje sama i

po tylu latach wspolpracy bardzo
dobrze  rozumiem sie z  moimi
kolezankami, wiec wiele  scen

wypracowujemy razem.

Co powiedzialaby Pani osobom, ktore
boja sie wystepowac publicznie?

- Oj, tu nie mialabym wiele do
powiedzenia, bo ja tez boje sig
wystepowac  publicznie i podziwiam
zawsze wszystkich grajqcych uczniow,
zwlaszcza, Ze oni mowiq, Ze sie nie bojq.

Czy zacheca Pani nastolatkow, aby
zaczeli chodzi¢ do teatru?

- Ze skruchq powiem, ze nie zachecam
specjalnie, jezeli jakis spektakl spodoba
mi sig, to zachecam do péjscia. Chetnie
chodzitlabym z uczniami regularnie na
spektakle poza godzinami szkoly, ale
ciqgle brakuje czasu.

Profesor Anna Walendzik

Jest to kolejne przedstawienie z Pani
aktywnym udzialem tworczym. Skad bierze
Pani energie¢, aby oprocz pracy, zajmowad
sic w wolnym czasie szkolnym teatrem,
chorem?

- Moja wspoélpraca ze szkolnym teatrem
zaczeta si¢ juz kilkanascie lat temu.
Najpierw byly to Jasetka, a z czasem,
kiedy wspotpraca z paniami Magdalena
Janczak i p. Adriana Gawlik si¢ rozwijata
podejmowatySmy coraz wigksze wyzwania.
Pozniej dotaczyt do nas pan Marcin
Olkowski z zespotem. Skad biore energig?
To bardzo trudne pytanie... Najwigcej
uzyskuje jej od mtodziezy. To Wasz talent,
zaangazowanie, cheé wyrazenia  si¢
artystycznie sprawia, ze wciaz staram si¢
wykrzesa¢ z siebie nowe poktady sit i
energii. Wazny jest tez element wspotpracy
z nauczycielami tworzacymi
przedstawienia - wsparcie, bez ktorego nie
udatoby sig nic.

Wiemy od starszych kolegow, ze szkolny
chor nie tylko wzbogaca spektakle, ale
takze wystepuje np. przed Swietami, czy
innymi uroczysto$ciami. Nasz szkolny chor
jest jak chor ze starozytnej tragedii tj. pelni
funkcje nie tylko ozdobnika, wypelienia.
Slowa wybranych przez pania piosenek

Republiki  Swietnie = komentowaly i
dopelialy rzeczywisto§¢ w  ostatnim
spektaklu. Skad pomyst na taka role
choru?

- Bardzo chcialabym, zZebysmy nazywali
naszq grupe Spiewajqcq grupq wokalng. Nie
Jestesmy chorem, jest nas najczesciej mniej
niz w chorze, nie mamy sztywnego podziatu
na glosy, Spiewamy zdecydowanie inny
repertuar.  Faktycznie od lat  Spiew
towarzyszy nie tylko spektaklom teatru
szkolnego, ale np. zapalaniu Swiatetek na
choinkach. Jest to bardzo sympatyczne
wydarzenie, podczas ktorego miodziez calej
szkoly wychodzi na korytarz i wspolnie
spiewamy  kolede , Cicha noc” we

wszystkich jezykach, ktorych uczymy sie w
szkole.”

» Przypomniatam sobie, e sfowa majqg moc”



DZIEKI WIELKIEJ TROJCE!

znowu zachwycila ich realizacja, czyli pokoj 101. Wszystkie powtarzaja, Ze energii a czasem tez inspiracji dodaje im
hem scenicznym... To pozostaje na dluzej!

Muzyka, piosenki do spektakli, czy na
przykitad zeszlorocznego musicalu staramy
sie dobierac tak, by przede wszystkim
stanowily integralng czes¢  scenariusza
napisanego przez Paniq Illnickq- Janczak.
Do mnie przemawia stowo, ale kiedy jest
wzmocnione — warstwq — muzyczng, — to
przenika i zostaje na diuzej. Z takim
przekonaniem  staram  si¢  proponowad
okreslone utwory. Cho¢ trzeba podkreslic,
Ze taka piosenka musi odpowiadac naszej
Pani Rezyser - oraz Pani Gawlik, ktéra z
tancerzami uklada do tego fantastyczne
uktady i choreografie, buduje caly ruch
sceniczny. Dodatkowo, jesli gral z nami
zespol pod opiekq pana Prof. Olkowskiego,
musial opracowacé kazdy utwor muzycznie.
A nade wszystko interpretacja solisty i
przekaz o0sob Spiewajqcych daje, mam
nadzieje, dobry efekt finalny.

Jak szuka Pani nowych talentow?

Od kilku lat prowadze¢ zajecia wokalne w
naszej szkole, na ktore zapraszam osoby
chetne. Czasem uslysze, ze ktos gdzies
Spiewal i proponuje wspolne dzialania
muzyczne. Czasem ktoS utalentowany zrobi
zadanie z muzyki, w ktérym objawi sie jego
talent wokalny. Jednak za Jonaszem Koftq
moge stwierdzié, ze , Spiewac kazdy moze
troche lepiej lub troche gorzej, ale nie o to
chodzi, jak co komu wychodzi”

Profesor Adriana Gawlik

W mlodosci byla Pani bardzo mocno
Zwigzana z tancem — zaréwno towarzyskim,
jak i folklorystycznym. Jak tamte
doswiadczenia wplynely na Pani pozniejsza
prace w teatrze szkolnym?

- Kiedy bylam w Waszym wieku, czyli w
szkole Sredniej, nalezatam do Formacji
Tanca Towarzyskiego , Kolejarz", ale
tanczylam rowniez w Zespole Piesni i
Tanca ,, Walbrzych". Na trzecim roku
studiow Fizyki  na Uniwersytecie
Wroclawskim  jednoczesnie  studiowatam
choreografie w Zielonej Gorze, a pozniej
ukonczytam takze studia podyplomowe
o Taniec w edukacji". Te doSwiadczenia
bardzo silnie uksztaltowaly moje spojrzenie

» Dzigki spektaklowi Pokdj 101 zrozumiatam, co to jest propaganda”

\ \ \,.,

I

o Poruszyto mnq mocno, szczegolnie watek dotyczacy wolnosci jednostki”
s 10 byto lepsze niz Orwell”

na ruch i teatr — do dzis traktuje taniec jako
naturalny  jezyk wyrazania emocji i
budowania scenicznego Swiata. Teatr w
naszej szkole istnial od zawsze, a ja od
poczqtku mojej pracy wspolpracowatam z
profesorami tworzqcymi szkolne spektakle -
i ta wspoipraca trwa do dzis.

Doszly nas sluchy, ze tanczyla Pani w
zespole przez wiele lat. A jak jest z
uczniami, Kktorych angazuje Pani do
spektaklu? Czy sa to tancerze, czy osoby z
dobrym shuchem, ktorych mozna nauczyé¢
krokow?

- W pracy z uczniami najwazniejsze sq dla
mnie otwartosé, zaangazowanie i gotowosc
do odkrywania nowych mozliwosci. Dlatego
do spektakli zapraszam zaréwno osoby,
ktore juz majq doswiadczenie taneczne, jak
i tych, ktorzy po prostu dobrze czujq rytm,
potrafiq pracowac zespotowo i sq chetni do
nauki. Warto przypomniec, ze kiedy
istniato  gimnazjum, wszyscy uczniowie
mieli obowiqzkowo jednq godzine tanca w
tygodniv. W tamtym okresie dziatala w
naszej szkole prezna formacja taneczna,
ktora nie tylko blisko wspolpracowala z
teatrem szkolnym, ale takze startowata w
licznych konkursach, zdobywajqc najwyzsze
nagrody.

W  spektaklach, w ktorych jest Pani
rezyserka ruchu scenicznego, czesto
widzimy taniec nowoczesny, wspolczesny, a
nawet elementy hip-hopu. Wiemy jednak,
7e pojawialy si¢ takze spektakle, w ktorych
wazng role odgrywal taniec towarzyski.

- Rzeczywiscie, bardzo lubie pracowaé z
roznymi  formami ruchu. Taniec
wspotczesny i nowoczesny pozwala budowac
sceny oparte na emocjach, relacjach i
dynamicznych obrazach. Z kolei elementy
hip-hopu wprowadzajq energie, rytm i
charakter, ktore czesto Swietnie pasujq do
miodych bohaterow. Jesli jednak spektakl
wymaga elegancji, klasycznej formy lub
okreslonej  epoki, siegam po  taniec
towarzyski — walc, tango, potrafiq bardzo
mocno  zbudowacé nmastréj sceniczny i
podkreslic dramaturgie.

Czy byla Pani zaangazowana w dzialania
teatru, kiedy siegneliScie po taniec
folklorystyczny lub inne formy? A moze ma
Pani takie plany?

- Taniec folklorystyczny wykorzystatam
m.in. w duzej produkcji — spektaklu
,, Odbity w szybach... cichy Lwow”, ktory
ponownie, w nowej obsadzie, wystawilismy z
okazji 25-lecia powstania Walbrzyskiego
Oddzialu Towarzystwa Mitosnikow Lwowa
i Kresow Potudniowo- Wschodnich. Byt to
spektakl, w ktorym folklor odgrywal wazng
role, budujqc klimat tradycji, pamieci i
historii. Cho¢ taniec ludowy nie pojawia sie
na naszej scenie czesto, uwazam go za
niezwykle wartosciowy — lqczy ruch z
kulturq i emocjonalnym dziedzictwem. Nie
wykluczam, ze w przyszloSci chetnie siegne
po folklor ponownie, jesli temat kolejnego
spektaklu bedzie tego wymagal. Teatr daje
ogromngq swobode — a ruch zawsze powinien
wynika¢ z historii, ktérq opowiadamy.

Wyshuchaly: Ingrid Deac oraz Maria Kaziuk

Podpisy pod zdjeciami pochodza z recenzji
uczniow
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Gdzie Was poniesie?

Nasza szkola przyciaga niezwykle osobowosci, ktore nie chcg iS¢
wytyczonymi juz Sciezkami, nie dokonuja tradycyjnych wyborow t;j.
nie wybieraja si¢ po humanie na prawo albo po biol- chemie na
medycyn¢. O niepokornych i niezwyklych dzi§ piszemy, moze Was

zainspiruja.

Maja Sapiegin

Maja wybiera si¢ na marketing i
enterpreneurship do VIA University
College fasion w Danii. Prawa pétkula
mozgu dziala mi lepiej - Smieje si¢
Maja  (prawa  potkula  mozgu
odpowiada za  kreatywnos$¢ i
zdolnosci artystyczne). Wspomina, ze
jezeli chodzi o kwestie ciuchow to
uwaza, ze wigkszos¢ ubran ma
tragiczny sklad. Maja dodaje, ze w
czasach sieciowkowego chtamu, mato
jest oryginalnych ubran pigknie,
odwaznie, pomystowo zaprojekto-
wanych. Wigc czemu tego nie zmienic?

Kierunek wybrany
przez Maj¢ daje jej
wiele mozliwosci, a
szkota sama w
sobie bardzo duzo
oferuje, czego |,
przyktadem jest LSk
ostatnia wycieczka
do siedziby Yves
Saint Laurent, aby
opracowywaé nowe
projekty
marketingowe.

Marysia Piekarska

Marysia wybiera si¢ na University of
Galway w Irlandii na medycyng.
Mimo ze pomyst jest nowy, bo dopiero
narodzit si¢ w styczniu, jest to dos¢
specjalne  miejsce dla  Marysi,
poniewaz mieszkala w Galway przez
jaki$ czas, co =zainspirowato ja do
dalszego ksztalcenia si¢ wlasnie tam.
Dlaczego zatem medycyna? - W
podstawowce bardzo lubilam biologie, w
liceum pokochatlam chemie - moéwi
Marysia. Wspomina tez, ze tematy
medyczne od zawsze ja interesowaty.
Chce wiedzie¢ wigcej o cztowieku. Po
szkole Marysia chcialaby zrobi¢

specjalizacje, jednak wciaz zastanawia
si¢ jaka. W poézniejszych planach
chciataby
gabinet.

otworzy¢ swodj wiasny

Jakub Mularz

Kuba planuje po6js¢ na Akademie
Wojsk Ladowych we Wroctawiu na
profil dowodzenie. - Od dziecka
interesowalo mnie wojsko i wszystko z
nim zwiqzane. Z wiekiem rozwijalem
swoje pasje [ zainteresowania w tym
kierunku - méwi Kuba. Wspomina, ze
od najmiodszych lat mial wpajane

warto$ci  patriotyczne -  mitosc,
szacunek 1 poswiecenie. Wojskowe
studia na  kierunku InzZynieria

bezpieczenistwa przeznaczone sa dla
kandydatow na zotierzy zawodowych
w specjalnosci obrony przed bronig
masowego razenia (z przeznaczeniem
do wojsk chemicznych). Kuba uczy si¢
na profilu biologiczno-chemicznym w
naszej szkole.

-Po ukonczeniu tych studiow i po

POZytywnym zdaniu Egzaminu
Oficerskiego promowany jestem na
pierwszy stopien oficerski -
podporucznika w korpusie osobowym
wojsk inZynieryjnych, obrony przed
broniq masowego razenia, oraz jestem
wyznaczany na dowddcze stanowisko
stuzbowe w  jednostkach wojskowych

Jak widzicie wsrod nas sa tacy, ktorzy swoje plany lacza z dalszg edukacja

idac do$¢ nietypowa droga. Stuchanie ich pomystéw bylo fascynujace. Mam "% lok owany ch w Polsce i n?‘;cm
dzieje, ze i Wy po przeczytaniu tego artykulu zastanowicie nad wyborem .7, nond ~prace. nd Stanowisiu

aaczicle, ze 1 Wy PO przeczy g0 arty Jn IS ac Wy dowddcy plutonu.

swojej Sciezki zawodowej. Za wszystkich trzymam kciuki i zZycz¢ samych Nella Jagmin

sukcesow.

Julia blyszczy na scenie

W Konkursie wokalnym dla mlodziezy, ktorego organizatorem bylo Stowarzyszenie Operetka
Wroclawska, Julia Merchel z klasy 2 pDP przedstawila interpretacje¢ utworu ,,Jak mam go pokocha¢” z
musicalu Jesus Christ Superstar A.L. Webbera i T. Rice’a. Zdobyla I miejsce.

Od jak dawna $piewasz?

- Spiewam wiasciwie od zawsze. Nie

jestem w  stanie  przytoczy¢  jakiejs
okreslonej daty, bo robie to odkqd
pamietam.  Swojq  technike  wokalng

zaczetam jednak doskonali¢ w 2022 roku,
kiedy dolqczytam do Choru D:ziecigcego
Filharmonii Sudeckiej. Obecnie spiewam w
Chorze Mieszanym przy  Filharmonii
Sudeckiej.
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Jakie znaczenie ma dla Ciebie ta nagroda?

- Ta nagroda ma dla mnie duze znaczenie.

Jest dowodem, Ze warto uwierzy¢ w siebie,
cho¢ nie zawsze przychodzi mi to z
tatwosciq. Jest to réwniez motywacja, zeby
dalej cigzko pracowad i robic to, co kocham.
Ciesze sig, Ze moge dzielic¢ sie swojq pasjq z
innymi, a oni dostrzegajq w niej cos
wartosciowego. Czuje rowniez ogromngq
wdziecznosé za otrzymane wsparcie, kazde
dobre slowo i wiare we mnie wtedy, kiedy
najbardziej tego potrzebowalam.

Chcialabym szczegolnie podziekowaé Pani
Profesor A. Walendzik za informacje i
zachecenie mnie do udziatu w konkursie.

Maria Koziuk, Ingrid Deac e



ZAKRECENI SA WSROD NAS

Jak myslicie, kto gryzie pazury i przezywa kolejne wyscigi formuly jeden, ale w wolnej chwili i dla fanu
spiewa po francusku jak Edith Piaf? Czy znacie tego chlopaka, ktory kazda wolng chwile kreci kostka
Rubika? A kto poznal tego przystojniaka, ktory podjezdza do szkoly super Scigaczem i o motorach wie
wszystko? Do grona ludzi, ktorzy uwielbiaja nieoczywiste dziedziny nalezy tez nasz szkolny czlowiek
orkiestra.Mijacie ich codziennie na korytarzu, pasjonaci, zakochani w historii jak Maciek z 2 dp czy w
filmach, jak Justyna z 3¢ czy Wiktoria z 4FBL, ktora rysuje, haftuje, szydelkuje...

Natalia Chrapek od najmtodszych lat
uwielbia tanczyC, $piewac 1 podrozowacd.
Jej przygoda z tancem rozpoczgta sig w
dziecinstwie, kiedy marzyla o tym, by
ludzie kojarzyli ja =z wyjatkowymi
wystepami. Mama zapisata ja do zespotu
Piesni 1 Tanca w Walbrzychu, gdzie
Natalia rozwijala swoje artystyczne
umiejetnosci przez kilka lat. Z czasem
postanowita sprobowaé czego$ nowego i
jako siedmiolatka rozpoczgla treningi
karate, zdobywajac niebieski pas. Cho¢
taniec odlozyta na bok, $piew pozostat jej
wielka pasja. Wystgpowata podczas wielu
wydarzen w naszym liceum, takich jak
Dzien Jezyka Francuskiego. W ubieglym
roku  brala udziat w  projekcie
organizowanym przez Walbrzyska
Filharmoni¢, gdzie poznawata rytmike,
plastyke ciala oraz elementy rapu.
Zwienczeniem rocznej pracy byly wystepy
w  Szczawnie-Zdroju oraz na Placu
Magistrackim w  Walbrzychu. Druga
wielka pasja Natalii sa podroze. Jednym z
najbardziej pamigtnych miejsc, ktore
zobaczylta, byt Oxford w Wielkiej Brytanii
wraz z lokalizacjami, gdzie krecono sceny
do stynnej filmowej serii Harry Potter.
Natalia interesuje si¢ takze kolarstwem.
Obecnie posiada klas¢ sedziowska k, a po
maturze planuje zda¢ egzamin teoretyczny
i zosta¢ pelnoprawnym sedzia. Poza tym
Natalia interesuje si¢ Formuta 1. Jej pasja
rozwinela si¢ po obejrzeniu filmu ,,F1”, na
ktory wybrata si¢ przedpremierowo. Teraz
regularnie $ledzi wyscigi na Eleven
Sports.

Zas Aleksy Chrzastowski z klasy 3b z kolei
jest prawdziwym pasjonatem kostek
Rubika. Uwielbia uktada¢ zaréwno
klasyczna kostke 3x3, jak i wiele innych,
czesto duzo bardziej skomplikowanych
uktadanek. Cho¢ pierwsza kostke utozyt
juz w dziecinstwie, dopiero w siddme;j
klasie zainteresowanie to przerodzito si¢ w
prawdziwa pasje. Poczatkowo z nudow
zaczal uktadaé kostke w szkole, a szybko
odkryt fascynujacy $wiat speedcubingu.
Dzi§ uktadanie kostki towarzyszy mu
niemal codziennie, a swoja pasj¢ realizuje
nawet podczas przerw mlqdzylekcyjnych
W jego kolekcji znajduja si¢ zaréwno
klasyczne modele, jak i wigksze kostki 7x7
czy uktadanki o nietypowych ksztattach.
Mimo bogatej kolekcji, to kostka 3x3

pozostaje ta, ktéra najczeSciej trenuje -
réwniez na czas.

Bartkowi Krzesinskiemu z 4B trudno bylo
wybra¢ jedna dziedzing Kktora si¢
interesowal, bo jak sam powiedziat
,rozlewaja si¢” one na wiele dziedzin.
Jednak jesli musialby wybra¢ bylyby to:
ma]sterkowame oraz  tworzenie i
»siedzenie” w informatyce. Jak sam
wspomina zaczg¢lo to si¢ od ukladania
klockow LEGO, co po6zniej przeksztatcito
si¢ w zdalnie sterowane pojazdy. Nastgpnie
pochtongto go rozkrecanie wszelkiej
elektroniki, pierwsze lutowanie uktadow,
sktadanie komputerow...

- Potem dolqczyl temat techniki teatralnej,
w ktory wkrecilem si¢ szybciej, niz mi sie
wydawafo. - mowi sam Bartek. W trakcie
codziennych spacerow robit zdjecia by
uchwyci¢ czas ktérego zawsze jest mu
mato. Nastepnie odkryl, ze tworzenie
filméw 1 montaz sprawiaja mu
przyjemno$¢. Bartek ma wiele zaintere-
sowan jak sam mowi jednego dnia moze
naprawi¢ laptopa, drugiego zrobi¢ zdjecia
na konto szkoly a trzeciego zmontowac

film o zyciu kierowcy autobusu
wodorowego, zeby  kolejnego  dnia
sterowa¢  $wiattami  na  szkolnym

przedstawieniu. W tzw. “migdzyczasie”
wstawia wczesniej wspomniane zdjecia na
szkolne media spotecznosciowe - Nie bez
powodu  zostatem nazwany czlowiekiem-
orkiestrq - moéwi sam Bartek

Piotr Kaszuba 2z 3b interesuje si¢
motoryzacja, a konkretniej samochodami
i motocyklami. Juz w dziecinstwie
interesowal si¢ motoryzacja, ale byly to
tylko samochody, dopoki pierwszy raz nie
wsiadt na motocykl swojego taty. Od
tamtego momentu jego pasja zaczelg sie
rozwija¢. Kupil swoj wiasny motor. -
Uwielbiam  motocykle  sportowe,  wiec
kupilem Scigacza, ktorego czesto ,toruje”,
czyli zabieram na tor wyscigowy, na ktorym
ucze si¢ szybszej jazdy i lepszej techniki
oraz rywalizuje z innymi zawodnikami. W
wolnym czasie jezdze sam Ilub z tatq
dowolnie bez celu stuchajqgc  muzyki.
Czasami jezdzimy razem na rozne zloty i
imprezy, a w tym roku mielismy okazje
Jjezdzi¢ w Grecji.- wspomina Piotrek

Autorki tekstu
Martyna Sierzant, ktora kocha zuzel
Karina Michalak ktoéra tanczy commercial
Wiktoria Balejko, ktora rysuje

eI
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PULAPKI PERFEKCJONIZMU

Chyba kazdy z nas dazy do bycia najlepszym. Chcemy mie¢ dobre oceny, rozwijaé¢ pasje, Swietnie
wygladaé i mie¢ ciekawe zycie towarzyskie. To motywuje nas do dzialania. Problem pojawia si¢, gdy
ambicja zmienia si¢ w obsesj¢, a dazZenie do celu zabiera nam rados$¢ z samej drogi. Perfekcjonizm potrafi
napedza¢ do dzialania, ale rownie latwo moze sta¢ si¢ pulapka. Aby lepiej zrozumieé to zjawisko,
skonsultowalam si¢ z psycholozka szkolng, wicedyrektorka Malgorzata Simm. Przyjrzyjmy sie, skqd w
ogole bierze si¢ ta potrzeba bycia idealnym, jak wplywa na Twoje samopoczucie i jak mozesz nauczyc si¢

czasem odpuscic¢

Rzadko kiedy dazenie do perfekcji jest
naszym $wiadomym celem, czgsto wynika
on z gleboko zakorzenionych potrzeb
psychologicznych. Zrédla perfekcjonizmu
czgsto leza w procesie wychowania -
rodzice stawiajacy bardzo  wysokie
wymagania lub nadmiernie krytyczni
moga zaszczepi¢c w dziecku przekonanie,
ze mitos¢ i akceptacja zaleza od osiagnigc.
Jak zauwazyla pani psycholog, odwotujac
si¢ do teorii Abrahama Maslowa:
,Czlowiek musi rozwija¢ si¢ na miarg
swoich mozliwosci. (...) Jesli bedzie do
tego dazyl i ten program realizowat
doswiadczy poczucia spelnienia”;
Problem polega na tym, ze dzisiaj kultura
masowa zmienita to zdrowe ,,mocowanie
si¢ z samym soba”; na rywalizacjg z
innymi, czyli tak zwany ,wyScig
szczurow”;. Jest to efekt wplywu wielu
podmiotow: rodziny, szkoty, medidéw, grup
pozaszkolnych i uczelni.

Dazenie do idealu moze by¢ pozytywne.
Pani Simm podkresla, ze to wlasnie rzeczy
wymagajace trudu 1 przekraczania
wilasnych ograniczeni buduja nas jako ludzi
1 daja poczucie spelienia. Perfekcjonizm
czgsto postrzegany jako cecha ma swoja
ciemna strone;, gdy staje si¢ wewnetrznym
przymusem. “Czerwone swiatlo powinno
pojawi¢ sig, gdy zaniedbujemy przez
perfekqomzm inne istotne rzeczy” -
ttumaczy pani psycholog. Podata przyktad
ucznia, ktory spedza godziny na robieniu
idealnych notatek, ale nie ma czasu na ich
przyswojenie, co mija si¢ z celem nauki.
Perfekcjonizm staje si¢ niebezpieczny
rowniez wtedy, gdy prowadzi do
chronicznego stresu, odktadania zadan z
obawy przed porazka albo do poczucia, ze
,,Cokolwiek zrobig, to i tak za malo”.
Moze tez sprawié, ze rezygnujemy z
podejmowania wyzwan, bo boimy sig, ze
nie wykonamy ich perfekcyjnie. Wtedy

zamiast motywowal — zaczyna nas
ograniczac.
Skutki nadmiernego perfekcjonizmu u
mlodziezy
Wedtug Pani Simm nadmierny
perfekcjonizm prowadzi do szeregu

dysfunkcyjnych zachowaﬁ:

Perfekqomsta jest “czarno-biaty”. Jesli
wie, ze nie zrobi czego§ na bardzo
wysokim poziomie, w ogole tego nie robi.
Ma takze problemy w pracy grupowej:
osoba taka woli pracowac sama, uwaza, ze
zrobi to najlepiej i krytykuje 1nnych
Wewnetrznie perfekcjonista to cztowiek
peten leku, dla ktérego kazda krytyczna
uwaga jest porazka. Jego celem staje si¢
kontrola wilasnego “Ja”, co jest bardzo
megczacym zadaniem.
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Perfekcjonizm czgsto powoduje zmeczenie
i przeciazenie, a z czasem nawet wypalenie.
Moze sprzyja¢ obnizonemu nastrojowi i

stanom  depresyjnym.  Perfekcjonisci
miewaja tez problemy ze snem i trudno im
cieszy¢ si¢ z osiagnigé, bo skupiaja si¢
gldéwnie na tym, co mogliby zrobic lepiej.

Jak nauczyé si¢ odpuszcza¢ nie tracac
ambicji?

Kluczem jest zmiana szkodliwego
perfekcjonizmu na zdrowy, adaptacyjny.
Chodzi o to, by nadal mierzy¢ wysoko, ale
z wigksza doza wspolczucia dla samego
siebie

1. Zmien definicje ,bledu” - “Czlowiek
uczy si¢ na bledach”. Warto przyjac fakt,
ze nie da si¢ przej$¢ przez proces uczenia
si¢, bez popelniania btedow. Przekonanie,
ze jesteSmy w stanie je wykluczyC, jest
“blednym przekonaniem i iluzja”

2. Zrozum role szkoly i rowiesnikow -

Szkota wspiera przekonanie ze
powinnismy przyswajac wiedzg W sposob
bezbledny, ~ wyrézniajac  bledy na

sprawdzianach. Dlatego uczniowie boja
si¢ je popemia¢. Pani Simm radzi: “Po
pierwsze, jako mtodzi ludzie mowcie o tym

dorostym,  nauczycielom,  rodzicom.
Rozmawiajcie o tym migdzy soba”.
Dzielenie si¢ wynikami 1 wzajemne

wsparcie jest kluczowe, bo “cztowiek to
istota spofeczna, potrzebuje innych, by
mogt si¢ rozwinaé na miarg swoich
mozliwosci”.

3. Skup si¢ na procesie, nie tylko na wyniku
- Docenianie matych krokow i postgpow
pomaga utrzymac¢ motywacje i zmniejsza
Igk przed ostateczna ocena.

Malgbfzata i;nm

Zapytalam anonimowo moich
znajomych o ich doswiadczenia z
perfekcjonizmem:

16 latek

Mam wrazenie, ze Wwszyscy wokol
oczekuja, ze bede we wszystkim dobry — w
szkole, w wygladzie, w zachowaniu. To
troch¢ meczace, bo cztowiek chciatby po
prostu by¢ soba, a nie ciagle si¢
porownywa¢ do innych. Czesto mam w
glowie, ze ,,musze¢ da¢ rade”, nawet jesli
nikt tego ode mnie nic wymaga. Ale mysle,
ze szkota 1 social media tez troche
doktadaja presji — wszyscy pokazuja tylko
swoje sukcesy i1 tatwo wtedy czué si¢
gorszym. Czasem mam ochotge wszystko
rzuci¢. Ale po jakim$ czasie staram si¢
spojrzec¢ na to spokojniej i potraktowac to
jako lekcje — choé¢ nie zawsze mi to
wychodzi. Perfekcjonizm z jednej strony
pomaga, bo motywuje do dziatania. Ale z
drugiej — potrafi bardzo meczy¢. Ciagle
dazenie do ideatu sprawia, ze trudno si¢
cieszy¢ z chwili, z dnia.

17 latka

Czasami czuje, ze musz¢ byc¢ idealna —
dobrze wyglada¢, dobrze si¢ uczyC i
ogarnia¢ wszystko naraz. Mysle, ze
wymagania stawiamy sobie nawzajem:
otoczenie troche, ale ja sama tez. Kiedy
co$ mi nie wychodzi, najpierw bardzo si¢
przejmuj¢ 1 analizuje, co zrobitam Zle.
Perfekcjonizm troch¢ pomaga, bo jestem
ambitna, ale czesciej przeszkadza, bo
trudno mi odpusci¢. Presja bycia najlepsza
sprawia, ze czasem zaczynam za duzo
poréwnywaé si¢ z innymi, co psuje mi
humor i obniza pewnos¢ siebie.

18 latek

Niby wiem, ze to nierealne, ale i tak
probuje osiagna¢ maksymalny wynik w
kazdej dziedzinie. Mysle, Ze otoczenie
zaczelo, a ja to przejatem. Teraz sam sobie
podnosze poprzeczke, nawet gdy nikt tego
ode mnie nie wymaga. Jestem
rozczarowany i zly na siebie, jesli co$
zawalg. Chociaz dazenie do
profesjonalizmu pomaga, bo jestem
systematyczny i osiagam sporo.

Ola Sazanowicz 0



WALBRZYCH RETRO @

Dyskoteki i filmowe konfrontacje zamiast TikToka i galerii

Jak wygladalo zycie mlodych ludzi w Walbrzychu trzydziesci, czterdzieSci lat temu? Zamiast galerii
handlowych i TikToka byly kultowe dyskoteki, tetniace zyciem domy kultury, spotkania na rynku i
seanse w Kinie ,,Gornik”. SprawdziliSmy, czym zyla walbrzyska mlodziez w latach 80. i 90. — i czego im

dzi$ mozemy zazdrosci¢?

Dzis wigkszos$¢ z nas spgdza wolny
czas w galeriach, na TikToku albo w
kinie. Ale jak wygladato zycie mtodych
ludzi w Walbrzychu czterdziesci lat
temu? Postanowilismy to sprawdzi¢ i
dowiedzielismy si¢ naprawde
ciekawych rzeczy!

Dyskoteki, ktore znalo cate miasto

W latach 80. 1 90. sercem zycia
towarzyskiego byly dyskoteki i kluby.
Najbardziej znanym miejscem byt klub
»Atlantis” przy Rynku 8 A — podobno
kazdy, kto dorastat w tamtych
czasach, chociaz raz tam byl, troche
starsi bawili si¢ w ,, Jazzie” na Nowym
Miescie. Koncertowata Kaya, Kazik i
wielu innych. To wlasnie tam
odbywaly sie najwicksze imprezy i
koncerty, a mtodziez z calego miasta
tanczyta do hitow tamtej epoki.
Popularne byty tez lokale takie jak
NOT, Podzamek czy Tip-Top, takze
popularne Dwunastki, w ktérych

koncertowal Kazik, Lech Janerka 1
mnostwo innych kapel.

Spotkania w domach kultury

Nie wszyscy chodzili na dyskoteki.
Wielu uczniéw spedzato popotudnia w
Mtodziezowym Domu Kultury albo w
klubach zaktadowych, gdzie odbywaty
sie¢ potancowki, zajecia teatralne i kota
zainteresowan. Tam mozna bylo
pozna¢ nowych ludzi, a nawet
wystapic na scenie.

Lody, spacery i kino

Mtodziez czgsto spotykala si¢ na
Rynku — to bylo miejsce spacerow,
rozmow 1 plerwszych randek. Po
lekcjach wpadato si¢ na lody do
cukierni Swierczynskich, a wieczorem
szto sie do kina ,,Goérnik” na seans
filmowy. Dla wielu byt to staly rytuat

w kazdy piatek. Raz w roku
wydarzeniem byly kinowe
konfrontacje, wowczas przez tydzien
walbrzyskie kino gralo $wiatowe

premiery. Tak, na premier¢ “Czasu
apokalipsy” i “Malego Buddy” trzeba
byto czekaé, premiery kinowe w Polsce
byly spéznione nawet o kilka lat w
stosunku do premier $wiatowych

Mtodzieziowe Stowa Roku 2025

67
Forma zartu, sygnatu radosci, ekscytacji,
lub sposéb na podtrzymanie kontaktu.

Brainrot
Z j.ang. “Gnicie moézgu”’, mtodziezowe
okreslenie na specyficzne tresci

internetowe, ktore sa niczym papka.

Skibidi
Stowo nawiazujace do popularnej seril
“Skibidi Toilet” w serwisie YouTube, sam
w sobie nie ma okreSlonego znaczenia
wskazuje na emocje rozmowcy.

Lowkey
Okreslenie oznaczajace co$ subtelnegof
niepozornego, ale wartego uwagi.

Wyboru dokonat Mateusz Szatkowski

Muzyka, sport i automaty

Walbrzych mial tez swoja sceng
rockowa i punkowa — dziataly zespoty,
takie jak Defekt Muzgd, a mlodzi
spotykali si¢ na koncertach w matych
klubach. Popularne byly réwniez
salony gier z automatami, gdzie kazdy
chcial pobi¢ rekord w Pac-Manie albo
Mortal Kombat. Nie mozna tez
zapominac¢ o boiskach osiedlowych —
to tam po lekcjach grato si¢ w pitke,
rozmawialo 1 planowalo sobotnie
wyjscia.

Dawny klimat, ktory warto pamietaé

Z rozmow z dorostymi i z artykutéw o
tamtych latach wynika, ze Walbrzych
naprawde tetnil zyciem. Dzis§ wiele z
tych miejsc juz nie istnieje, ale
wspomnienia o nich pozostaly. Moze
warto kiedy$ zorganizowa¢ w szkole
~impreze retro” w stylu lat 80-90?
Przygotowujac materiat rozmawia-
lismy z naszymi mamami i babciami,
ktorym  bardzo  dzigkujemy za
zwierzenia

Lilla Indryjan i Mikolaj Sobolewski
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DRUGIE ZYCIE W MODZIE

Czy wiecie, ze nawet kilkanascie tysiecy litrow wody zuzywaja fabryki podczas
produkcji bawelianych spodni czy bluzek? Dla poréwnania taka ilos¢ wody
wystarczylaby do nawadniania doroslego czlowieka przez okolo 15 lat. Zatem czy
na pewno chcecie kupowaé nowe ciuchy, czy nie lepiej da¢ koszulce drugie a moze

trzecie zycie?

Ogromny wplyw na rosnaca popularnosé

second handéw ma internet. Portale
spotecznosciowe, takie jak Tik Tok czy
Instagram rozpowszechniaja dobre opinie
na temat tych  sklepow.  Wiele
zagranicznych influencerek, na przyktad
Sydnee Zora, Ally Purugganan i Rayanne
Darr prowadza kanaly poswigcone
vlogom, na ktérych pokazuja jak
odwiedzaja lumpexy oraz mowia o
korzysciach, jakie z tego czerpia.

Poza tym, ubrania uzywane maja tak
zwana ,duszg”, czyli wlasna, oryginalna
historig. Czgsto bije od nich pozytywna
energia, a patrzac na nie, odczuwamy
potrzebe ich posiadania i wystylizowania
w taki sposob, aby czuc si¢ wyjatkowo.

Odziez taka czegsto rézni si¢ od tej, ktora
na co dzien mozemy znalezé w
sieciowkach. Zazwyczaj jest ciekawie
zdobiona, czgsto vintage, retro. Jej
roznorodno$¢ moze pomoc w kreowaniu
wlasnego, unikalnego stylu.

Kupowanie ubran z drugiej reki jest
niezwykle ekologicznym rozwiazaniem.

Robiac to, wspierasz planet¢ oraz
przyczyniasz  si¢ do  ograniczenia
zanieczyszczen wody, ktorej ogromne

ilosci sa potrzebne, migdzy innymi, do
uprawy bawelny. Nawet kilkanascie tysiecy
litréw wody zuzywaja fabryki, podczas
produkcji  bawelnianych spodni  czy
bluzek! Dla poréwnania, taka ilos¢ wody
wystarczytaby do nawadniania dorostego
czlowieka przez okoto 15 lat. Nabywajac
wigc ubrania uzywane, zamiast nowo
wyprodukowanych, zmniejszasz zuzycie
wody niezbednej do zycia wszystkich
organizmdw zywych na ziemi.
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Warto jest wigc kupowaé odziez uzywana
i nie przyczynia¢ si¢ do powstawania
odpadow.

A czy wiecle, ze sg wyspy na $wiecie np.
Seszele , ktore moga zniknac¢ z mapy pod
naporem zbyt duzej ilosci $mieci?

Ekologia zachgca do  odwiedzania
lumpeksow, zyskujemy bowiem poczucie,
ze robimy co$ dobrego, dbamy o planetg.
Jesli cheesz by¢ eco i zalezy Ci na jakosci
srodowiska w jakim zyjesz, pomysl, czy
nie warto zajrze¢ do second handu...

Amelia Przybylska 1c
Mpysle, ze lumpeksy sq Swietng alternatywq
dla sieciowek. Kazdy jest w stanie znaleZé
innqg rzecz dla siebie, przez co ich styl
bedzie odmienny i bardziej wyjatkowy.
Jestem za kupowaniem w second handach,
bo jest to dobre dla srodowiska. Kupujqc
ubrania z drugiej reki  ogramiczamy

narazenie si¢ na mikroplastik i szkodliwe
substancje chemiczne. Jest to wigc zdrowsze
dla czlowieka i jego organizmu.

Martyna Korejwo 1bl

Bylam w lumpeksie i znalaztam sobie
bardzo ladne, nieuzywane nauszniki i dresy.
Wbrew pozorom, nie jest tam ani brudno,
ani Smierdzqco, a obsluga jest naprawde
mila. Lubie lumpeksy, bo mozna tam kupié
rzeczy od drugiej osoby, ktora juz ich nie
potrzebuje, dzigki temu nie musi wyrzucac
ich do Smieci. To skutkuje zmniejszeniem
zanieczyszczen na Swiecie. Oprocz tego, im
wigcej ludzi kupuje w lumpeksach, tym
mniejszy moze by¢ wyzysk pracownikow
produkujqcych ciuchy.

Moéwiac o second handach, warto jest tez
wspomnie¢ o oszczedzaniu pienigdzy. Jak
wiadomo ubrania uzywane zazwyczaj sa
duzo tansze od tych nowych. Nie oznacza
to jednak, ze sa gorszej jakosci. Wrecz
przeciwnie! Ciuchy, ktoére znajdujemy w
lumpeksach, czgsto pochodza ze starszych
firm, ktore obecnie zakonczyly juz swoja
dziatalnos¢. Firmy te funkcjonowaty
dawniej, kiedy ubran na rynku bylo mniej,
a ich materialy byly wykonywane
doktadniej i trwalej od obecnych.

sklepow

Teraz wigkszos¢ sieciowych
patrzy gtownie na zysk. Produkcja
odbywa si¢ niedbale, jak najmniejszym
kosztem, a materialy pozyskiwane sa z jak
najtanszych zrodel. Sprawia to, Ze ubrania
z siecibwek czesto sa nietrwale, ze
sztucznych materiatow, ktore szybko traca
kolor badz mechaca sie.

Oznacza to, ze kupujac w lumpeksach,
mozesz w tatwy sposob znalez¢ ciekawe
elementy garderoby, dobrej jakosci i w
niskiej cenie!

Maria Bochenek 1bl
Lubi¢  lumpeksy, bo nie wspierajq
konsumpcjonizmu. Dobre jest tez to, Ze
wydajemy mniej pieniedzy na rzeczy
Jakosciowe. Duzq zaletq lumpeksow jest
fakt, zZe jest tam wielki wybor i mozemy
znalezé rzeczy unikatowe. Sieciowki czesto
idq za trendami, ciuchy sq bardzo
powtarzalne, a w lumpeksie mozna znalez¢
cos faktycznie ciekawego, nowego i tylko
naszego, z mniej znanych marek. Mysle, ze
to zwicksza tez naszq Swiadomosé
przeciwko konsumpcjonizmowi. Bo przeciez
nie trzeba mie¢ wszystkiego markowego.
Czasem mozZna postawi¢ na rzeczy mniej
znane, ale tak samo dobre, a moze i nawet
lepsze. Lumpeksy sq tez dobre, bo nie
trzeba robi¢ nowych ciuchéw, zuzZywajqc
niepotrzebng ilos¢ materiatow. Mozemy
uzycé czegos, co nie jest juz potrzebne i tym

samym  wesprze¢  ekologie i jakosé
srodowiska, bo lqduje w nim mniej Smieci,
na  przyklad, zuzytych — skrawkow

materialow i ubran z nadprodukcji.

Odwiedzajac lumpeksy czgsto mozemy
spotkac si¢ z przyjazna atmosfera. Wydaje
mi sig, ze sklepy te przyciagaja przemitych
1 ciekawych ludzi. Czgsto spotyka si¢ tam
nadzwyczaj przyjacielskie i1 skore do
rozmowy osoby, ktore szukaja wilasnego
stylu, badz staraja si¢ ulepszy¢ obecny.
Uwazam wigc, ze warto jest czasem
zajrze¢ do second handu i rozejrzec sig
dookota. Mozna tam bowiem znalezé
niskie ceny, $wietna jakos¢ materiatow,
cickawe ubrania, wyjatkowe osoby oraz
czarujacy klimat.

Lena Walter-Sokolowska



KULINARNA MAPA WALBRZ YCHA

Masz dosé coduennego dylematu: “co zjes¢”? Kanapki z domu
przestaly Ci¢ juz kreci¢, a menu ze szkolnego sklepiku znasz juz na
pamig¢? Czas na rewolucje smakow! W tym numerze naszej gazetki

postanowiliSmy rzuci¢ wyzwanie
nudzie i wzigé pod lupe lokalng
scen¢ gastronomiczng. Pokazemy
Wam miejsca, gdzie obiad po
lekcjach  zamienia si¢ w
prawdziwa przyjemnos¢, a
spotkania ze znajomymi zyskuja
nowy, pyszny wymiar.

Dla walbrzyskiej mtodziezy wyjscie na
pizz¢ ,,Na Watku” to rytual. To czas na
odreagowanie stresu po sprawdzianie,
omowienie najnowszych plotek,
swietowanie matych sukceséw, a czasem
po prostu spedzenie czasu z przyjaciélmi
bez pospiechu. Uczniowie naszej szkoty
uwielbiaja to miejsce! Oczywiscie sa
wyjatki - niektorzy preferuja sushi czy
kebaba (szczegélnie na Podzamczu).
Wigkszos¢ uczniow woli spedzi¢ randke
w knajpie (gléwnie ze wzgledu na ich
umiejetnosci kulinarne), lecz sa tez pary,
ktore wspolnie gotuja positki w domu.
Nowym miejscem na mapie Watbrzycha
jest restauracja przy sciance
wspinaczkowej - ,,Red Point”. Jest to
nowe miejsce do odkrycia dla naszych
uczniéw. Wraz z Nadig polecam Wam to
miejsce!

& tee

Nasi nauczy01ele rowniez chodza do
knajp. Profesor Aldona Struzik jako
szybka przekaske poleca kebaba na ulicy
Gdanskiej w Watbrzychu.

Natomiast na dluzsze wyjscia warto
wybra¢  inne  miejsca.  Profesor
Malgorzata Iwanek uwielbia jes¢ w
restauracji ,Legenda”. Powodem
mitosci do stotowania si¢ na miescie jest
nienawis¢ do gotowania. Dodatkowo
uwielbia jes¢ sushi i uwaza, ze to
autentyczna pychota! Podobnie Profesor
Wojtek Simm, ktéry réwniez uwielbia
sushi - zwlaszcza te klasyczne. Jednak
ulubiong restauracja Profesora jest
»Zota Stacja”, do ktoérej wybiera si¢ na
burgery z malzonka. Lecz Profesor
rowniez organizuje randki w domu -
poprzez wspolne gotowanie i rozmowy
przy positku.

Profesor Aldona Ziotkowska- Bielewicz
lubi z przyjaciélmi i z mgzem wyjs¢ na
kolacj¢ do ,,Coolturalnej Montowni”
albo do ,,Zmiany Tematu”. Gotuja z
mezem na zmiane, najczesciej
jednogarnkowe szybkie potrawy, a gdy
Lusia jest w domu (cérka Pani Profesor,
ktora studiuje) wtedy gotuje ona i jest
bardziej wykwintnie. Podsumowujac,
nasze miasto ma wiele do zaoferowania
na kulinarne przygody, lecz czy to
wystarcza? Wspdlnie z Nadia uwazamy,
ze powinno zosta¢ dodanych kilka
miejsc do kulinarnej mapy Watbrzycha z
jedzeniem weganskim czy bezglute-
nowym. Potrzebujemy tez  kilka
kawiarni, w ktorych mozna by bylo
zje$¢ $niadanie w weekend czy wypic
pyszna kawe do deseru! Knajpki
moglyby przyciaga¢ do siebie klientow
poprzez znizki dla ucznidw czy
studentow.

G

Wiktoria Kaganiuk
i Nadia Tomczyk

JAK POCZUC SWIATECZNY VIBE?

Boze Narodzenie zbliza si¢ w naszg strone wielkimi krokami. Dni w kalendarzu zmieniajg si¢ nieublaganie , sprawiajac, ze
czas do Swiat zdaje sie uplywa¢ w mgnieniu oka. W sklepach, kawiarniach i miejscach publicznych dostrzegamy swigteczne
dodatki. Jednak pomimo to, wielu z nas nie czuje tego Swiatecznego vibe’u, ekscytacji zwigzanej z tymi wyjatkowymi
dniami. Dlatego polecam filmy, ktore wleja w Wasze serca odrobine ciepta i radosci. Przedstawiam $wiateczne filmy, ktore
pomoga poczu¢ wam magie i ducha Bozego Narodzenia.

,Holiday” 2006 r. to ciepla i
humorystyczna komedia romantyczna
osadzona w $wiatecznej scenerii. Gléwne
bohaterki Amanda i Iris zmgczone Zyciem
1 problemami sercowymi postanawiaja
zamieni¢ sie domami na  czas
Bozonarodzeniowego  urlopu. Amanda
wyrusza do urokliwej, angielskiej wioski,
natomiast Iris spedzi $wigta w stonecznej
Kalifornii. Cho¢ dzieli je praktycznle
wszystko, obie pragna spokoju i nowego
poczatku. W trakcie pobytu w nowych
miejscach kobiety poznajq ludzi, ktorzy
pomagaja im spojrze¢ na zycie z innej
perspektywy. Obie zaczynaja budowad
wspaniate  relacje,  ktére  wkrotce
przeradzaja si¢ w romantyczne uczucia.
Film ten, pelen $miechu 1 radosci
pokazuje, ze czasem warto zaryzykowac.
Dzigki niemu uwierzycie , ze mitos¢
przychodzi niespodziewanie i wtedy kiedy
najmniej si¢ jej
spodziewacie.

Ola Kozlowska

,»Kevin sam w domu”(Home alone) 1990r.
to film ktoérego nie trzeba przedstawiaé
Perypetie Kevina od lat przyciagaja

miliony ~ widzow przed telewizory,
czyniac go S$wiatecznym klasykiem.
Glowny bohater, Kevin, przez

zawirowania zwigzane z wakacyjnym
wyjazdem zostal sam w domu. Musi
stawic czola dwojce niezbyt
inteligentnych, ale zacigtych
wlamywaczy, ktorzy tylko czyhaja by
okras¢ dom McCallisterow. Cho¢ na
poczatku perspektywa spedzenie $wiat
samotnie wydaje si¢ by¢ spelnieniem
marzen, to jednak wkrétce Kevin
zaczyna tesknié za rodzicami,
rodzenstwem i docenia¢ warto$¢ ich
bliskosci. McCallister  tworzy z
sasiadem wiez i pomaga mu odbudowac
relacje z krewnymi. Smieszne dialogi i
scenki, ktéore juz na stale weszly do
kanonu memoéw, rozéwietla zimne,
ciemne wieczory. Dlatego nie zwlekajcie
i zobaczcie jak rodzice Kevina
zapominaja go trzydziesty piaty raz.

,»Jo wspaniale zycie” (It is a wonderful
life) 1946 r. opowiada histori¢ George
Baileya, ktory wraz z wujem prowadzi
budowlana kasa oszczednosciowa w
matym miasteczku. Niestety starszy
mezczyzna na kilka dni przed $wigtami
gubi osiem tysigcy dolardw, co
doprowadza firm¢ do bankructwa.
George, ktory zawsze byt dobrym i
pomocnym cztowiekiem, traci nadziej@ i
zaczyna sadzi¢, ze jego zycie Jest
bezwartosciowe. To wtedy na jego
drodze staje aniot stréz, ktory pokazuje
jak wygladalby s$wiat, gdyby Bailey
nigdy si¢ nie urodzil. Ten film to
zdecydowanie wyciskacz lez, ktory na
dtugo pozostanie w waszej pamigci. Nie
przejdziecie obok niego obojetnie,
wiem, ze zastanowicie si¢ nad tym co
chce wam przekazac' Trzeba troszczyc
si¢ 0 1nnych 1 nie by¢ obojetnym na ich
zmagania i cierpienie. Ta historii, pelna
ciepta i magii Bozego Narodzenia od
dziesigcioleci porusza widzow na catym
Swiecie 1 stanowl nieodlaczna czesé
$wiatecznej kinematografii.
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CO ROBIC W WALBRZYCHU PO LEKCJACH?

Swietne pytanie! W naszym mieScie znajdzie si¢ co$ dla kazdego, rowniez miejsca,
o ktorych mozesz nie wiedzie¢, ze s3 zwigzane z naszym miastem. Razem z

przyjaciotka odwiedzilam kazde z nich i polecamy kazdemu!

RedPoint

Scianka wspinaczkowa dostarcza duzo
adrenaliny, endorfin i zapewnia przyjemny
sen po wysitku. Jest idealna dla
zaawansowanych jak i poczatkujacych.

« 1,000 m? $cian wspinaczkowych o

wysokosci do 13m.

. Ponad 100 drég wspinaczkowych.

« 6,000 chwytow.

« Mozliwos$¢ wypozyczenia sprzgtu.

. 12 automatow asekuracyjnych.

« Roézne poziomy trudnosci.

. Kursy, szkolenia oraz zajecia z jogi!

STARA KOPALNIA

Stara Kopalnia oferuje kilka kreatywnych
warsztatow, na ktorych mozna dac¢ upust
swojej fantazji:

. Warsztaty ceramiczne: 1,5h 35-40 zt
Rézne  techniki lepienia w  glinie,
wylepianie kubkéw i naczyn.

. Warsztaty garncarskie: 2h 40-45 zi
Przy pomocy instruktora uczestnicy
probuja wytoczyC prosty ksztatt naczynia
na elektrycznym kole garncarskim.

. Warsztaty zdobnicze: 1h 20-25 zt
Idealne dla o0s6b, ktére uwielbiaja
malowaé. Ceramiczne kubki mozna
malowa¢ szybko utwardzalng farba lub na
szkliwionymi, ktore potrzebuja wypalenia.

. Warsztaty zdobnicze, kalkomania:

45min-1h 30-35 zt
Bytam na nich z przyjaciotka, super
zabawa, ale wymaga  precyzji i
cierpliwosci. Kalki ceramiczne moczy si¢
w wodzie aby moc je natozy¢ na kubek lub
talerz.

. Warsztaty ceramiczno-graficzne:  1h
25z

Polegaja na wyzlobieniu rysunku w

rozwatkowanym ptacie gliny. Nastgpnie
malujemy go za pomoca farb akrylowych.
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Gdzie? Plac teatralny 5 Walbrzych (Kolo teatru dramatycznego)
Kiedy? Poniedziatek 14:00 - 22:00
Wtorek - Niedziela (oraz swigta) 10:00 - 22:00

GDZIE SWIETUJEMY?
REDPOINT

Zapewnia tez wiele innych wrazen poza wspinaczka. Restauracja jest idealna aby
spotka¢ si¢ z przyjacidtmi. Super wystroj i jeszcze lepsze jedzenie! Z przyjaciotka
goraco polecamy pizze Paklenica.

7ZX.OTA STACJA

Restauracja nie jest nowoscia jednak jest warta uwagi. Super klimat nawiazujacy do
naszej legendy o zlotym pociagu. Pyszne jedzenie ale stolik warto rezerwowaé z
wyprzedzeniem.

, . |
Gdzie? Ul.Rycerska 1

Kiedy? Poniedziatek - Czwartek 12:00 - 22:00; Piatek - Sobota 12:00 - 00:00,
Niedziela 12:00 - 22:00

Ciekawostka

Nawiazujac do zlotego pociagu
niedawno powstal mural z nim w roli
glownej! Znajduje si¢ on na kamienicy
przy ulicy 1 Maja 112. Sobigcin.

Anna Wasag
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	Z Nellą na słowa nie wygrasz
	Rozmawiamy z Nellą Jagmin, która jest zdobywczynią pierwszego miejsca w powiatowym konkursie krasomówczym oraz laureatką piątego miejsca w ogólnopolskim konkursie krasomówczym. Poza pięknym mówieniem trenuje taekwon-do, jest szczęśliwie zakochana i uczy się w 3c.
	Red.


	Pora na artystyczne otwarcie!
	Kółko plastyczne u profesor Sylwii Sobieraj-Borowiec nie tylko dla artystycznie uzdolnionych, ale także dla osób które pragną wyżyć się kreatywnie. Sofiia zrobiła już pojemnik na biżuterię w kształcie róży. Adam myśli o szkliwieniu swoich dzieł. A nam profesorka zdradziła, że obecnie pracuje m.in. nad witrażami i jak zaczęła się jej miłość do sztuki.
	O kółku plastycznym opowiadali Sofiia Honhol i Adam Munia
	Joanna Jankowska i Ola Kozłowska


	Mikołajkowy czas
	Czy wierzymy w Świętego Mikołaja? Dbajmy o magię świąt! Jak ją odnaleźć? O mikołajkowy czas; wspomnienia i rzeczywistość, pytałyśmy naszych nauczycieli i uczniów.
	Martyna Cyran, Maja Maicka, Anna Gawek


	MIŁOŚĆ W CZASACH LICEUM
	Z Krzysztofem Szelążkiem, polonistą rozmawiają Bianka Anczakowska i Lena Przewłocka-Woźniak
	Dowiecie się o tym, że; -Czasy licealne dla profesora to miłość znaleziona na całe życie; -Jaka jest jego playlista?;      -W czasach liceum zaczytywał się w Bułhakowie; -Zamienił prawo na literaturę; -Jakiej udzieliłby nam rady - korzystając z własnych doświadczeń
	Czy to prawda, że w liceum chciał Pan być prawnikiem? - Tak, to prawda. Choć ta decyzja przyszła dość późno, dopiero pod koniec 3 klasy. Dużo rozmawiałem wtedy z moimi znajomymi, którzy szli na ten kierunek i po pewnym czasie sam postanowiłem spróbować. Tak naprawdę dopiero we wrześniu lub październiku ostatniego roku nauki zacząłem uczyć się historii i geografii pod kątem egzaminów wstępnych. Sam egzamin był trudny i składał się z części pisemnej oraz ustnej, ale ostatecznie udało mi się dostać. Ale po pierwszym roku przeniosłem się na polonistykę
	Na szczęście, bo nie mielibyśmy z Panem lekcji, a to byłaby wielka strata! - Lubię uczyć, zatem myślę że dokonałem dobrego wyboru!
	Czy był Pan metalowcem, punkiem czy popersem? - Raczej nie byłem metalowcem w tym „mocnym” znaczeniu, ale lubiłem muzykę mojego pokolenia — Pink Floyd, King Crimson, Deep Purple, czyli zespoły nieco cięższego brzmienia. Oprócz tego słuchałem sporo polskiej muzyki: Perfectu, Budki Suflera… No i oczywiście The Beatles czy The Rolling Stones, bo to są zespoły, których nie można pominąć.
	A piosenka z liceum, przy której do dziś się pan wzrusza, bo przypomina Panu pierwszą randkę? Może Pan wymienić dwa utwory - Lubię bardzo dużo piosenek, więc nie będzie to łatwy wybór. Na pewno jedną z nich będzie ,,Let it be’’ zespołu The Beatles, a drugą może ,, Hotel California’’ zespołu Eagles, bardzo lubię też piosenki Queenu, których bardzo często słucham.
	Czy był Pan w szkole kochliwy? Czy miał Pan dużo dziewcząt „na oku”? - Pewnie tak. Czy byłem kochliwy? Miewałem sympatię, jak każdy. Ale prawdę mówiąc, już w trzeciej klasie ogólniaka poznałem moją obecną żonę. Była wtedy w pierwszej klasie, a do tego okazała się młodszą siostrą mojego kolegi z klasy... I tak jesteśmy razem już dobrze ponad 40 lat. To taka licealna miłość, która przetrwała wiele, wiele lat.
	Jak wspomina Profesor swoją starą klasę? - Byłem w klasie matematyczno-fizycznej w drugim liceum, byliśmy wszyscy ze sobą zżyci bez jakichś podziałów. Dobrze wspominam moje czasy licealne przez to, że nie tylko tam poznałem dobrych znajomych, ale także i moją żonę.
	Co by Pan powiedział sobie z liceum i jaką ma Pan radę dla nas, oczywiście oprócz pilnej nauki... - Myślę, że skupiłbym się na konkretnych przedmiotach. Kiedyś próbowałem być dobry ze wszystkiego naraz. Nie można być najlepszym we wszystkim a lepiej skupić się na tym, co nas naprawdę interesuje i z czym chcemy wiązać przyszłość.
	Na balu karnawałowym z małżonką przebrani za Czerwonego Kapturka i Maharadżę

	KWESTIONARIUSZ MAGDALENA KŁOSOWSKA
	Anglistka
	Ulubiona książka: “We need to talk about Kevin” - “Musimy porozmawiać o Kevinie” Ulubiony film: “Dancer In The Dark” Ulubiony zespół lub wykonawca: Metallica, Kult, Rage Against The Machine, Michael Jackson, Taco Hemingway Ulubione miejsce na wakacje: Miejsce, w którym nie ma tłoku ludzi, bez znaczenia czy w Polsce czy za granicą Złota myśl, sentencja: “Carpe diem” - “Chwytaj dzień” Ulubiona pora roku: Lato
	Rysunek: Wiktoria Popielska



	LONDYN NASZYM OKIEM
	Czy można poczuć puls międzynarodowej metropolii w zaledwie kilka dni? Czy widok Pałacu Buckingham, który znamy tylko z podręczników, naprawdę robi wrażenie?  Czy warto przepraszać w metrze za najdrobniejsze szturchnięcie czy niefortunny ruch? Tak, wtedy poczujecie się jak prawdziwi londyńczycy, zawsze uśmiechnięci i życzliwi! Na początku października dwie grupy z naszego liceum miały okazję zanurzyć się w brytyjskiej kulturze, zwiedzając miejsca znane z kultowych filmów i historii. Przeczytajcie, co najbardziej nas zachwyciło i dlaczego warto oszczędzać na bilet do Londynu!
	- Co zrobiło największe wrażenie? Martyna Każdy z punktów naszej wycieczki -  rejs po Tamizie z widokiem na panoramę miasta czy wizyta w fascynującym Science Museum pełnym wynalazków - bardzo mi się podobały. Jednak największe wrażenie wywarło na mnie zwiedzanie The British Museum. Eksponaty znajdu-jące się tam, a zwłaszcza ich wiek i historia naprawdę szokują. Najbardziej zachwyciły mnie Marmury Elgina oraz zobaczenie na żywo Kamienia z Rosetty. Pięknym miejscem, do którego na pewno postaram się wrócić, było National Galery - ikoniczna galeria sztuki górująca przy Trafalgar Square. Naprawdę cieszę się, że miałam okazję zobaczyć na żywo dzieła, które wcześniej widziałam tylko na zdjęciach i w podręcznikach.
	Natalia: Leicester Square oraz figurki postaci z filmów, bajek oraz książek, takich jak Harry Potter, czy Jaś Fasola lub Paddington. China Town także zrobiło na mnie wrażenie swoim charaktery-stycznym wyglądem, rodem  z Azji!
	Jakie miejsce cię zaskoczyło? Dlaczego?  Natalia:  Szczerze? Westminster Abby. Pięknie wygląda z zewnątrz, kiedy się pytałam Pani przewodnik, podczas mojego pobytu w Londynie podczas wakacji, potwierdziła moje przypuszczenia o nagrywaniu tam scen koronacji, ślubów oraz pochówków członków rodziny królewskiej do serialu Netflixa pt. “The Crown”
	- Jacy wg Twojej opinii są londyńczycy, jak się zachowują, jak się ubierają, czy się uśmiechają, czy są pomocni np. dla turystów? Natalia: Moim zdaniem londyńczycy są znacznie radośniejsi od nas i są także bardzo mili oraz pomocni! Między innymi, dzięki londyńczykom pięknie wspominam swoje wyjazdy do Londynu.
	Martyna:  Mieszkańcy Londynu to przede wszystkim obraz różnorodności kulturowej. Na ulicach możemy zobaczyć wiele różnych narodowości, strojów i usłyszeć dużo różnych języków. W metrze i w centrum od razu rzuca się w oczy, jak bardzo się spieszą. Na ogół londyńczycy są bardzo uprzejmi w drobnych, codziennych interakcjach – standardem jest natychmiastowe przepraszanie (sorry!) za najmniejsze szturchnięcie w metrze.
	- Jeśli byłeś nie pierwszy raz, na co zwróciłeś uwagę tym razem? Natalia:  Na Science Museum. To było jedyne miejsce, w którym nie byłam poprzednim razem, więc zwróciłam na to szczególną uwagę i, jak się okazało... BYŁO WARTO! W tym muzeum, moją uwagę przyciągnął dział z historii medycyny oraz jej rozwoju. Nigdy nie sądziłam, że lekarze w przeszłości palili więcej Cameli, niż jakichkolwiek innych papierosów. Uwierzycie?
	Martyna: W porównaniu z poprzednimi wizytami, łatwo mi było zauważyć jak szybko miasto ulega modernizacji i cyfryzacji. Nowych szklanych wieżowców pojawia się coraz więcej, a w większości pubów, restauracji czy nawet sklepów możliwa jest już jedynie płatność bezgotówkowa.
	Martyna Suchorowska
	Natalia Chrapek


	Co tam Panie w polityce?
	Parafrazując słowa Stanisława Wyspiańskiego z dramatu „Wesele”, postanowiliśmy zapytać uczniów i nauczycieli, czy polityka to dla nich ważny temat, czy interesują się polityką?
	Autorzy (od lewej): Adam Munia, Hubert Krzynówek, Michał Borowiec


	SPORTEM STOIMY
	Stawiam na zdrowie
	Z Wojciechem Simmem, nauczycielem wychowania fizycznego, trenerem rozmawiają Vitek Nogajczyk i Maks Wilk
	Profesor jako chłopak uległ magii koszykówki i teraz umie miłością do koszykówki zarażać. Mówi, że woli widzieć trzydziestu swoich uczniów grających na Orliku, niż jednego z nich za dwadzieścia lat w telewizji. Ważniejsze od łapania talentów jest inspirowanie do codzienności wypełnionej ruchem i radością z uprawiania sportu. A wszystko to dla zdrowia, które jest kluczem do szczęścia.

	Fenomen koszykarskiego Górnika
	Mecze Górnika Wałbrzych to͏ coś͏ więcej͏ niż ͏zabawa sportowa – to prawdziwe święto uczuć, emocji i lokalnej dumy. ͏W hali Aqua Zdroju ͏czuć podekscytowanie, podziw i ducha integracji już od pierwszych chwil.͏ Bębny, szaliki, wspólne krzyki oraz niepowtarzalny klimat͏ spra͏wiają, że serce ͏zaczyn͏a bić szybciej. ͏To właśnie tam spot͏ykają się pokolenia͏ fanów, by razem͏ przeżywać każdą akcję, każdy celny rzut i każdy punkt. Górnik to historia, tradycja oraz͏ e͏nergia która ł͏ączy ͏całe mi͏asto! ͏Każda g͏ra to jest jedy͏ny͏ w swoim rodzaju pokaz, w którym nie͏ ma m͏iejsca͏ na brak reakcji - są tylko uczucia,͏ bitwa i szczęście. To taka wałbrzyska zbiorowa terapia.
	Dlatego jeśli chcesz poczuć prawdziwe sportowe emocje – przyjdź na mecz! Zostań częścią biało-niebieskiej rodziny i pomóż Górnikowi walczyć o kolejne zwycięstwa!



	Biało-niebiescy w 1LO!
	Andrzej Adamek, legendarny trener Górnika, wałbrzyszanin,  wychowanek Górnika Wałbrzych odwiedził naszą szkołę.
	Forma koszykarskiego Górnika, według Andrzeja Adamka   Nikt nie jest robotem   Jak dociera się drużyna   Tajemnice skuteczności graczy   Praca w kuluarach klubu oczami Rafała Grefa   Inspiracje trenerskie Zorana Carapica   Kto nie był niech żałuje! Spotkanie z trenerem koszykarskiej drużyny naszego miasta, Andrzejem Adamkiem to jeden z najlepszych dni w naszej szkole - mówili uczestnicy spotkania!
	Dzięki temu spotkaniu dowiedzieliśmy się dużo ciekawych i wartościowych informacji o koszykówce poza parkietem. Dziękujemy za przyjęcie zaproszenia i liczymy na ponowne wizyty koszykarskich sław w naszej szkole.
	Szymon Wojtanowski i Franek Włochal


	NASZA ARTYSTYCZNA SZKOŁA,
	Od lewej: Adriana Gawlik, Anna Walendzik, Magdalena Janczak
	Profesor Magdalena Janczak Wiemy, że nie jest to Pani pierwsze wyreżyserowane przedstawienie szkolne. Proszę nam przypomnieć ilu przedstawień była Pani reżyserką i o czym one były? - Oto lista przedstawień, które przygotował zespół Szkolnego teatru, czyli uczniowie oraz prof. Anna Walendzik, Adrianna Gawlik, zespół muzyczny dyrektora Marcina Olkowskiego (większość spektakli): „Odbity w szybach....cichy Lwów” (duża produkcja), „Opowiemy wam o tych wypadkach” (duża produkcja), „Śmierć pułkownika”, „Ojciec umarł, ale ma się lepiej”, „Romeo i Julia - wersja druga poprawiona”, „James Bond", Widowisko poetycko-muzyczne wystawione z okazji 70-lecia polskiego Wałbrzycha: „I zostanie ślad....po pokoleniach", „Pięć złotych polskich”, „W światłości jasność”, „Antygony....portret wielokrotny", „Dzieci gorszego Boga", „Nasze piekło zstąpienie, „Bezczelne okno”, „Wymyślanie”, „Leon”, „Świat w prezencie”, „Pokój 101". Tematyka była różnorodna. Nasze spektakle najczęściej dotyczą zagadnień uniwersalnych - wolności, tożsamości, wojny, wiary.
	Jak dobiera Pani role do uczniów? Czy woli Pani pracować z uczniami, których Pani uczy, bo wtedy zna pani ich temperament, formy ekspresji? - Role przypisuję uczniom różnie, czasami rola jest pisana dla ucznia i od początku wiem, że tę właśnie osobę poproszę o zagranie, czasami daję scenariusz i uczniowie wybierają sobie role, czasami proponuję określoną rolę podczas spotkań, biorąc pod uwagę predyspozycje
	umiejętności, cechy danej osoby. Jeśli uczę uczniów, to ich poznaję i wiem, kto jest zainteresowany udziałem w spektaklu, ale, jeżeli zgłoszą się osoby, których nie uczę, to też chętnie z nimi współpracuję.
	Jaka scena w spektaklu „Pokój 101” była najtrudniejsza do przygotowania i z jakich przyczyn? - Kilka fragmentów było trudnych do pokazania, bo podczas pisania wszystko wydawało mi się łatwiejsze, a na scenie już tak nie było, najtrudniej jednak było pokazać przesłuchanie i presję wywieraną na Winstona oraz przemieszczanie stołu tak, aby nie przeszkadzał w kolejnej scenie. Jednak muszę dodać, że osoby grające i śpiewające stworzyły zespół, z którym wspaniale się pracowało, mieli wiele ciekawych pomysłów dotyczących scen i interpretacji swoich postaci. Praca z nimi stanowiła wielką przyjemność. Ważne jest też to, że nie pracuję sama i po tylu latach współpracy bardzo dobrze rozumiem się z moimi koleżankami, więc wiele scen wypracowujemy razem.
	Co powiedziałaby Pani osobom, które boją się występować publicznie? - Oj, tu nie miałabym wiele do powiedzenia, bo ja też boję się występować publicznie i podziwiam zawsze wszystkich grających uczniów, zwłaszcza, że oni mówią, że się nie boją.
	Czy zachęca Pani nastolatków, aby zaczęli chodzić do teatru? - Ze skruchą powiem, że nie zachęcam specjalnie, jeżeli jakiś spektakl spodoba mi się, to zachęcam do pójścia. Chętnie chodziłabym z uczniami regularnie na spektakle poza godzinami szkoły, ale ciągle brakuje czasu.
	„ Przypomniałam sobie, że słowa mają moc”


	DZIĘKI WIELKIEJ TRÓJCE!
	Muzyka, piosenki do spektakli, czy na przykład zeszłorocznego musicalu staramy się dobierać tak, by przede wszystkim stanowiły integralną część scenariusza napisanego przez Panią Ilnicką- Janczak. Do mnie przemawia słowo, ale kiedy jest wzmocnione warstwą muzyczną, to przenika i zostaje na dłużej. Z takim przekonaniem staram się proponować określone utwory. Choć trzeba podkreślić, że taka piosenka musi odpowiadać naszej Pani Reżyser - oraz Pani Gawlik, która z tancerzami układa do tego fantastyczne układy i choreografie, buduje cały ruch sceniczny. Dodatkowo, jeśli grał z nami zespół pod opieką pana Prof. Olkowskiego, musiał opracować każdy utwór muzycznie. A nade wszystko interpretacja solisty i przekaz osób śpiewających daje, mam nadzieję, dobry efekt finalny.
	Jak szuka Pani nowych talentów? Od kilku lat prowadzę zajęcia wokalne w naszej szkole, na które zapraszam osoby chętne. Czasem usłyszę, że ktoś gdzieś śpiewał i proponuję wspólne działania muzyczne. Czasem ktoś utalentowany zrobi zadanie z muzyki, w którym objawi się jego talent wokalny. Jednak za Jonaszem Koftą mogę stwierdzić, że „śpiewać każdy może trochę lepiej lub trochę gorzej, ale nie o to chodzi, jak co komu wychodzi”
	Profesor Adriana Gawlik  W młodości była Pani bardzo mocno związana z tańcem – zarówno towarzyskim, jak i folklorystycznym. Jak tamte doświadczenia wpłynęły na Pani późniejszą pracę w teatrze szkolnym? - Kiedy byłam w Waszym wieku, czyli w szkole średniej, należałam do Formacji Tańca Towarzyskiego „Kolejarz", ale tańczyłam również w Zespole Pieśni i Tańca „Wałbrzych". Na trzecim roku studiów Fizyki na Uniwersytecie Wrocławskim jednocześnie studiowałam choreografię w Zielonej Górze, a później ukończyłam także studia podyplomowe „Taniec w edukacji". Te doświadczenia bardzo silnie ukształtowały moje spojrzenie
	„Poruszyło mną mocno, szczególnie wątek dotyczący wolności jednostki” „To było lepsze niż Orwell”
	na ruch i teatr – do dziś traktuję taniec jako naturalny język wyrażania emocji i budowania scenicznego świata. Teatr w naszej szkole istniał od zawsze, a ja od początku mojej pracy współpracowałam z profesorami tworzącymi szkolne spektakle - i ta współpraca trwa do dziś.
	Doszły nas słuchy, że tańczyła Pani w zespole przez wiele lat. A jak jest z uczniami, których angażuje Pani do spektaklu? Czy są to tancerze, czy osoby z dobrym słuchem, których można nauczyć kroków? - W pracy z uczniami najważniejsze są dla mnie otwartość, zaangażowanie i gotowość do odkrywania nowych możliwości. Dlatego do spektakli zapraszam zarówno osoby, które już mają doświadczenie taneczne, jak i tych, którzy po prostu dobrze czują rytm, potrafią pracować zespołowo i są chętni do nauki. Warto przypomnieć, że kiedy istniało gimnazjum, wszyscy uczniowie mieli obowiązkowo jedną godzinę tańca w tygodniu. W tamtym okresie działała w naszej szkole prężna formacja taneczna, która nie tylko blisko współpracowała z teatrem szkolnym, ale także startowała w licznych konkursach, zdobywając najwyższe nagrody.
	W spektaklach, w których jest Pani reżyserką ruchu scenicznego, często widzimy taniec nowoczesny, współczesny, a nawet elementy hip-hopu. Wiemy jednak, że pojawiały się także spektakle, w których ważną rolę odgrywał taniec towarzyski. - Rzeczywiście, bardzo lubię pracować z różnymi formami ruchu. Taniec współczesny i nowoczesny pozwala budować sceny oparte na emocjach, relacjach i dynamicznych obrazach. Z kolei elementy hip-hopu wprowadzają energię, rytm i charakter, które często świetnie pasują do młodych bohaterów. Jeśli jednak spektakl wymaga elegancji, klasycznej formy lub określonej epoki, sięgam po taniec towarzyski – walc, tango, potrafią bardzo mocno zbudować nastrój sceniczny i podkreślić dramaturgię.
	Czy była Pani zaangażowana w działania teatru, kiedy sięgnęliście po taniec folklorystyczny lub inne formy? A może ma Pani takie plany? - Taniec folklorystyczny wykorzystałam m.in. w dużej produkcji – spektaklu „Odbity w szybach... cichy Lwów”, który ponownie, w nowej obsadzie, wystawiliśmy z okazji 25-lecia powstania Wałbrzyskiego Oddziału Towarzystwa Miłośników Lwowa i Kresów Południowo- Wschodnich. Był to spektakl, w którym folklor odgrywał ważną rolę, budując klimat tradycji, pamięci i historii. Choć taniec ludowy nie pojawia się na naszej scenie często, uważam go za niezwykle wartościowy – łączy ruch z kulturą i emocjonalnym dziedzictwem. Nie wykluczam, że w przyszłości chętnie sięgnę po folklor ponownie, jeśli temat kolejnego spektaklu będzie tego wymagał. Teatr daje ogromną swobodę – a ruch zawsze powinien wynikać z historii, którą opowiadamy.

	Wysłuchały: Ingrid Deac oraz Maria Kaziuk
	Podpisy pod zdjęciami pochodzą z recenzji uczniów
	„ Dzięki spektaklowi Pokój 101 zrozumiałam, co to jest propaganda”

	Gdzie Was poniesie?
	Nasza szkoła przyciąga niezwykłe osobowości, które nie chcą iść wytyczonymi już ścieżkami, nie dokonują tradycyjnych wyborów tj. nie wybierają się po humanie na prawo albo po biol- chemie na medycynę. O niepokornych i niezwykłych dziś piszemy, może Was zainspirują.
	Jak widzicie wśród nas są tacy, którzy swoje plany łączą z dalszą edukacją idąc dość nietypową drogą. Słuchanie ich pomysłów było fascynujące. Mam nadzieję, że i Wy po przeczytaniu tego artykułu zastanowicie nad wyborem swojej ścieżki zawodowej. Za wszystkich trzymam kciuki i życzę samych sukcesów.
	Nella Jagmin

	Julia błyszczy na scenie
	W Konkursie wokalnym dla młodzieży, którego organizatorem było Stowarzyszenie Operetka Wrocławska, Julia Merchel z klasy 2 pDP przedstawiła interpretację utworu „Jak mam go pokochać” z musicalu Jesus Christ Superstar A.L. Webbera i T. Rice’a. Zdobyła I miejsce.
	Od jak dawna śpiewasz?
	Jakie znaczenie ma dla Ciebie ta nagroda?
	Maria Koziuk, Ingrid Deac



	ZAKRĘCENI SĄ WŚRÓD NAS
	Jak myślicie, kto gryzie pazury i przeżywa kolejne wyścigi formuły jeden, ale w wolnej chwili i dla fanu śpiewa po francusku jak Edith Piaf? Czy znacie tego chłopaka, który każdą wolną chwilę kręci kostką Rubika? A kto poznał tego przystojniaka, który podjeżdża do szkoły super ścigaczem i o motorach wie wszystko? Do grona  ludzi, którzy uwielbiają nieoczywiste dziedziny należy też nasz szkolny człowiek orkiestra.Mijacie ich codziennie na korytarzu, pasjonaci, zakochani w historii jak Maciek z 2 dp czy w filmach, jak Justyna z 3c czy Wiktoria z 4FBL, która rysuje, haftuje, szydełkuje…
	Autorki tekstu Martyna Sierżant, która kocha żużel Karina Michalak która tańczy commercial Wiktoria Balejko, która rysuje


	PUŁAPKI PERFEKCJONIZMU
	Chyba każdy z nas dąży do bycia najlepszym. Chcemy mieć dobre oceny, rozwijać pasje, świetnie wyglądać i mieć ciekawe życie towarzyskie. To motywuje nas do działania. Problem pojawia się, gdy ambicja zmienia się w obsesję, a dążenie do celu zabiera nam radość z samej drogi. Perfekcjonizm potrafi napędzać do działania, ale równie łatwo może stać się pułapką.  Aby lepiej zrozumieć to zjawisko, skonsultowałam  się z psycholożką szkolną, wicedyrektorką Małgorzatą Simm. Przyjrzyjmy się, skąd w ogóle bierze się ta potrzeba bycia idealnym, jak wpływa na Twoje samopoczucie i jak możesz nauczyć się czasem odpuścić
	Małgorzata Simm
	Zapytałam anonimowo moich znajomych o ich doświadczenia z perfekcjonizmem:
	Ola Sazanowicz


	WAŁBRZYCH RETRO
	Dyskoteki i filmowe konfrontacje zamiast TikToka i galerii
	Jak wyglądało życie młodych ludzi w Wałbrzychu trzydzieści, czterdzieści lat temu? Zamiast galerii handlowych i TikToka były kultowe dyskoteki, tętniące życiem domy kultury, spotkania na rynku i seanse w kinie „Górnik”. Sprawdziliśmy, czym żyła wałbrzyska młodzież w latach 80. i 90. – i czego im dziś możemy zazdrościć?
	Lilla Indryjan i Mikołaj Sobolewski


	Młodzieżowe Słowa Roku 2025
	Wyboru dokonał Mateusz Szatkowski


	DRUGIE ŻYCIE W MODZIE
	Czy wiecie, że nawet kilkanaście tysięcy litrów wody zużywają fabryki podczas produkcji bawełnianych spodni czy bluzek? Dla porównania taka ilość wody wystarczyłaby do nawadniania dorosłego człowieka przez około 15 lat. Zatem czy na pewno chcecie kupować nowe ciuchy, czy nie lepiej dać koszulce drugie a może trzecie życie?
	Lena Walter-Sokołowska


	KULINARNA MAPA WAŁBRZYCHA
	Masz dość codziennego dylematu: “co zjeść”? Kanapki z domu przestały Cię już kręcić, a menu ze szkolnego sklepiku znasz już na pamięć? Czas na rewolucję smaków! W tym numerze naszej gazetki
	postanowiliśmy rzucić wyzwanie nudzie i wziąć pod lupę lokalną scenę gastronomiczną. Pokażemy Wam miejsca, gdzie obiad po lekcjach zamienia się w prawdziwą przyjemność, a spotkania ze znajomymi zyskują nowy, pyszny wymiar.
	Profesor Aldona Ziółkowska- Bielewicz lubi z przyjaciółmi i z mężem wyjść na kolację do „Coolturalnej Montowni” albo do „Zmiany Tematu”. Gotują z mężem na zmianę, najczęściej jednogarnkowe szybkie potrawy, a gdy Lusia jest w domu (córka Pani Profesor, która studiuje) wtedy gotuje ona i jest bardziej wykwintnie. Podsumowując, nasze miasto ma wiele do zaoferowania na kulinarne przygody, lecz czy to wystarcza? Wspólnie z Nadią uważamy, że powinno zostać dodanych kilka miejsc do kulinarnej mapy Wałbrzycha z jedzeniem wegańskim czy bezglute-nowym. Potrzebujemy też kilka kawiarni, w których można by było zjeść śniadanie w weekend czy wypić pyszną kawę do deseru! Knajpki mogłyby przyciągać do siebie klientów poprzez zniżki dla uczniów czy studentów.
	Dla wałbrzyskiej młodzieży wyjście na pizzę „Na Wałku” to rytuał. To czas na odreagowanie stresu po sprawdzianie, omówienie najnowszych plotek, świętowanie małych sukcesów, a czasem po prostu spędzenie czasu z przyjaciółmi bez pośpiechu. Uczniowie naszej szkoły uwielbiają to miejsce! Oczywiście są wyjątki - niektórzy preferują sushi czy kebaba (szczególnie na Podzamczu). Większość uczniów woli spędzić randkę w knajpie (głównie ze względu na ich umiejętności kulinarne), lecz są też pary, które wspólnie gotują posiłki w domu. Nowym miejscem na mapie Wałbrzycha jest restauracja przy ściance wspinaczkowej - „Red Point”. Jest to nowe miejsce do odkrycia dla naszych uczniów. Wraz z Nadią polecam Wam to miejsce!
	Nasi nauczyciele również chodzą do knajp. Profesor Aldona Struzik jako szybką przekąskę poleca kebaba na ulicy Gdańskiej w Wałbrzychu.  Natomiast na dłuższe wyjścia warto wybrać inne miejsca. Profesor Małgorzata Iwanek uwielbia jeść w restauracji „Legenda”. Powodem miłości do stołowania się na mieście jest nienawiść do gotowania. Dodatkowo uwielbia jeść sushi i uważa, że to autentyczna pychota! Podobnie Profesor Wojtek Simm, który również uwielbia sushi - zwłaszcza te klasyczne. Jednak ulubioną restauracją Profesora jest „Złota Stacja”, do której wybiera się na burgery z małżonką. Lecz Profesor również organizuje randki w domu - poprzez wspólne gotowanie i rozmowy przy posiłku.
	Wiktoria Kaganiuk i Nadia Tomczyk

	JAK POCZUĆ ŚWIĄTECZNY VIBE?
	Boże Narodzenie zbliża się w naszą stronę wielkimi krokami. Dni w kalendarzu zmieniają się nieubłaganie , sprawiając, że czas do świąt zdaje się upływać  w mgnieniu oka. W sklepach, kawiarniach i miejscach publicznych dostrzegamy świąteczne dodatki. Jednak pomimo to, wielu z nas nie czuje tego świątecznego vibe’u, ekscytacji związanej z tymi wyjątkowymi dniami. Dlatego polecam filmy, które wleją w Wasze serca odrobinę ciepła i radości.  Przedstawiam świąteczne filmy, które pomogą poczuć wam magię i ducha Bożego Narodzenia.
	,,Holiday’’ 2006 r. to ciepła i humorystyczna komedia romantyczna osadzona w świątecznej scenerii. Główne bohaterki Amanda i Iris zmęczone życiem i problemami sercowymi postanawiają zamienić się domami na czas Bożonarodzeniowego  urlopu. Amanda wyrusza do urokliwej, angielskiej wioski, natomiast Iris spędzi święta w słonecznej Kalifornii. Choć dzieli je praktycznie wszystko, obie pragną spokoju i nowego początku. W trakcie pobytu w nowych miejscach kobiety poznają ludzi, którzy pomagają im spojrzeć na życie z innej perspektywy. Obie zaczynają budować wspaniałe relacje, które wkrótce przeradzają się  w romantyczne uczucia. Film ten, pełen śmiechu i radości pokazuje, że czasem warto zaryzykować. Dzięki niemu uwierzycie , że miłość przychodzi niespodziewanie i wtedy kiedy najmniej się jej spodziewacie.
	,,Kevin sam w domu”(Home alone) 1990r. to film  którego nie trzeba przedstawiać. Perypetie Kevina od lat przyciągają miliony widzów przed telewizory, czyniąc go świątecznym klasykiem. Główny bohater, Kevin, przez zawirowania związane z wakacyjnym wyjazdem został  sam w domu. Musi stawić czoła dwójce niezbyt inteligentnych, ale zaciętych włamywaczy, którzy tylko czyhają by okraść dom McCallisterów. Choć na początku perspektywa spędzenie świąt samotnie wydaje się być spełnieniem marzeń, to jednak wkrótce Kevin zaczyna tęsknić za rodzicami, rodzeństwem  i doceniać wartość  ich bliskości. McCallister tworzy  z sąsiadem więź i pomaga mu odbudować relacje z krewnymi.  Śmieszne dialogi i scenki, które już na stałe weszły do kanonu memów, rozświetlą zimne, ciemne wieczory. Dlatego nie zwlekajcie i zobaczcie jak rodzice Kevina zapominają go trzydziesty piąty  raz.
	,,To wspaniałe życie”  (It is a wonderful life) 1946 r. opowiada historię George Baileya, który wraz z wujem prowadzi budowlaną kasą oszczędnościową w małym miasteczku. Niestety starszy mężczyzna na kilka dni przed świętami gubi osiem tysięcy dolarów, co doprowadza firmę do bankructwa. George, który zawsze był dobrym i pomocnym człowiekiem, traci nadzieję i zaczyna sądzić, że jego życie jest bezwartościowe. To wtedy na jego drodze staje anioł stróż, który pokazuje jak wyglądałby świat, gdyby Bailey nigdy się nie urodził. Ten film to zdecydowanie wyciskacz łez, który na długo pozostanie w waszej  pamięci. Nie przejdziecie obok niego obojętnie,  wiem, że zastanowicie się nad tym co chce wam przekazać. Trzeba troszczyć się o innych i nie być obojętnym na ich zmagania i cierpienie. Ta historii, pełna ciepła i magii Bożego Narodzenia  od dziesięcioleci porusza widzów na całym świecie i stanowi nieodłączną część świątecznej kinematografii.

	Ola Kozłowska


	CO ROBIĆ W WAŁBRZYCHU PO LEKCJACH?
	Świetne pytanie! W naszym mieście znajdzie się coś dla każdego, również miejsca, o których możesz nie wiedzieć, że są związane z naszym miastem. Razem z przyjaciółką odwiedziłam każde z nich i polecamy każdemu!
	Ciekawostka
	Nawiązując do złotego pociągu niedawno powstał mural z nim w roli głównej! Znajduje się on na kamienicy przy ulicy 1 Maja 112. Sobięcin.
	Anna Wasąg



